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1. OPPE- JA KASVATUSE ULDEESMARGID

1.1. Lihtsustatud Oppe pohiiilesanne on suunata kerge intellektipuudega Opilase arengut ja
aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime voimalikult iseseisvalt, teeb vOoimetekohast
t00d, médratleb end oma rahva liikkmena ja riigi kodanikuna.

1.2. Lihtsustatud Oppele kohaldatakse pohikooli riiklikus Oppekavas sitestatud Oppe- ja
kasvatuseesmirke, padevusi, mis aitavad kujuneda isiksusel, kes:

e peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab luua ja majandada oma perekonda;

e armastab kodumaad;

e teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste

kultuurilisi.erinevusi;

tunneb ja jargib joukohaselt digusnorme ja demokraatia pohimotteid;

hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;

tunneb terveid eluviise ning piitiab neid jargida;

teab loodushoiu peamisi seisukohti ja pititiab tegutseda keskkonda sééstes;

oskab oma igapievast tegevust eesmirgistada, kavandada ja hinnata;

suudab tuttavates situatsioonides valida, otsustada ja vastutust kanda;

on valmis koostdoks;

suudab osaleda voimetele vastavas tdienddppes;

orienteerub lihtsas teabes;

valdab jidrgmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kOne mdistmine,

kdnelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine;

e mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab todaja jooksul alluda
toddistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t66d;

e omab kujutlust maailmast kui tervikust.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Lihtsustatud dppes ldhtutakse jirgmistest pohimotetest:

2.1. Pohihariduse lihtsustatud Oppes ldhtutakse pohimottest, et igaiihel peab olema vdimalus
saada haridust vastavalt oma voimetele. Oppekorralduses ja Oppesisu valikul arvestatakse
Opilaste voimeid ja teisi individuaalseid isedrasusi.

2.2. Pohihariduse lihtsustatud dppes peetakse oluliseks samu humanistlikke seisukohti, mida
ptstitab pdhikooli riiklik Oppekava. Pooratakse tdhelepanu sallivusele teistsugususe suhtes,
kaaslaste erivajaduste mdistmisele; oma vdimaluste ja piirangute teadvustamisele.

2.3. Oppekava taotleb kdigi dpilaste arengu korrigeerimist: laste arengupuuete iiletamiseks voi
viahendamiseks rakendatakse sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse
Opilasele individuaalne Oppekava, milles esitatakse vdhendatud voi ka korgendatud nduded
Opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse eeldatavate Opitulemustena Opilasele koostatud
individuaalses dppekavas sétestatud dpitulemusi.

2.4. Lihtsustatud oOppe sisu on Vvaldavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Oppekava koostatakse nii, et dpilased omandaksid teadmised ja oskused,
vidrtushinnangud ja toimimisviisid toimetulekuks igapievases elus. Oppekava taotleb
Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise dppeviisi (harjutamise) kaudu.
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Reegleid ja teooriaid kisitletakse minimaalselt, nende {ilesandeks on {ildistada ja teadvustada
praktiliselt omandatu. Praktilised oskused konkretiseeritakse Opitulemustes. Praktiliste oskuste
omandamisel on suur osakaal emakeelel (suhtlemine, info hankimine), matemaatikal jt ainetes
omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad {ildoppe voi

selle elementide rakendamise, Gpetust ldbivate teemade, dppetilesannete, -meetodite ja -viiside
abil.

2.5. Lihtsustatud Oppe suunab Opilast omandama sotsiaalset kogemust: tditma {ilesandeid
koostdds, eeskuju jargi, niidise pohjal ning verbaalse selgituse alusel. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmérgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Oluline on OJpetaja ja Opilaste emotsionaalne kontakt
iihistegevuses, jdukohasus, heatahtlik ja toetav miljod. Opioskuste kujundamist soodustavad
Opetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid (ithised ndudmised, samalaadne abi).

2.6. Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava rakendamine ja arendamine tdhendab konkreetse
kooli ja klassi ning Opilase arvestamist. Tdhtis on koostoo eripedagoogiga, ainedpetajatega,
lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega, valla voi linna esindajatega, vajaduse korral
spetsialistidega viljastpoolt kooli ja dpilastega.

3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD PADEVUSED
3.1. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.-2. klassis

3.1.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mdtlemine on kaemuslik-praktiline,
areneb kaemuslik-kujundilise mdtlemise suunas, tegevusega kaasnev kone on véhene.
Oppetoos on eelistatud iilddpetuslik to6viis voi iild- ja ainedpetuse kombineeritud variant.
Soovitatav on Oppimine praktilise tegevuse ja didaktilise mingu kaudu. Oppematerjal
esitatakse Opilastele joukohases mahus, Opilaste tegevust verbaliseerib valdavalt pedagoog.

3.1.2. Opetuse pdhitaotluseks on dpilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil: kuulamine, vaatlemine, matkimine, tegutsemine néidise
jargi, vordlemine, riihmitamine, adekvaatne reageerimine korraldustele, osalemine dialoogis,
produktiivse tegevuse tulemusele orienteerumine, tegevusse liilitumine ning tihelt tegevuselt
teisele timberliillitumine, oma vélimuse ja Oppevahendite korrashoid, omandatud praktilise
tegevuse (toimingute) struktuuri ettekujutamine. Opilased omandavad elementaarse lugemis-,
kirjutamis- ja arvutamisoskuse.

3.1.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel (MINA ise) ning MINA — MEIE suhetel:
kontakt ja koostegevus tdiskasvanuga (pedagoogiga), koostegevus klassikaaslastega, osalemine
Opitud slizeemédngudes ja dramatiseeringutes.

3.1.4. Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse vastavalt dpilaste
individuaalsetele iseédrasustele Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega.

3.1.5. Vairtuskasvatuses kasutatakse tilesandeid, kus on vaja hinnata kditumisakte pdhimdttel
OIGE — VALE, motiivi TAHAN kérval dpitakse lihtuma ka motiivist ON VAJA.

3.1.6. Opetaja olulisim iilesanne on toetada dpilase eneseusku ja kiitumist dpilase rollis.

3.2. Taotletavad iildpadevused 1.-2. klassis
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2. klassi 10puks dpilane:
e tunneb end oma pere liikmena, oma klassi ja kooli dpilasena;
e eristab oma-vodrast-iihist;
e hoiab korras oma koolitarbed ja vélimuse, hoiab puhtust;
e mairkab ilu;
kuulab ja vastab kiisimustele;
e kontakteerub lihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;
e osaleb klassi iihistegevuses (sh Opitud siizeeméangudes);
e kdiitub tuttavas situatsioonis viisakalt;
e hindab kaitumisakte dige/vale-, meeldib / ei meeldi- tasandil,
e oskab looduses kidituda Opitu ulatuses ning hinnata oma ja teiste kditumist looduses
oige/valepohimottel;
e tdidab iilesanded koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise
korralduse jirgi;
selgitab mdisteid 66pdev ja aastaajad,
leiab paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajaliku teabe (suunamisel);
vaatleb esemeid ja mirkab nende erinevusi;
eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja vérvuse jérgi; tajub ruumisuhteid
esemete ja kujutiste ning nende osade vahel;
vordleb ja rithmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel;
viib kokku eseme voi kujutluse ja keelelise véljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse
jargi;
véljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;
kujutab ette ja modelleerib liihitekstis kirjeldatud situatsiooni;
loeb joukohast dpitud teksti lithikeste sonade ja/voi kdnetaktide kaupa;
arvutab 20 piires.

3.3. Oppe- ja kasvatuse rohuasetused 3.-5. klassis

3.3.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on milu, hakkab kujunema sisekdne, areneb
elementaarne verbaalne motlemine. Sisekdne kujunemine vdimaldab arendada Opitegevuse
kavandamist-reguleerimist: orienteerumine iilesandes, planeerimine, algoritmide valik ja
kasutamine, enesekontroll. Opioskuste seisukohalt on oluline dppeiilesannete teadvustamine, st
oma tegevuse refleksioon.

3.3.2. Pohitaotluseks on kujundada Opilase roll ja dpioskused, hidédlestada Opilast suhtuma
Oppimisse positiivselt.

3.3.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT
(paikkond).

3.3.4. Lugemine, kirjutamine, arvutamine, orienteerumine tekstis ja tekstiloome, vaatlus- ning
vordlusoskus jne omandatakse tasemel, mis vOimaldab neid hiljem kasutada ainealaste
teadmiste ning toooskuste omandamiseks.

3.3.5. Vairtuskasvatuses on esikohal kéitumisaktide teadvustamine ja nende hindamine
moraalinormidele vastavuse aspektist. Eesmidrk on viisakas ja reeglitekohane k&itumine
tuttavates situatsioonides.

3.3.6. Oluline on kujundada ja toetada dpilase rolli ning valmistada dpilasi ette uute dppeainete
(sh to60petuse) Oppimiseks alates 6. klassist.

3.4. Taotletavad iildpadevused 3.-5. klassis
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5. klassi 16puks opilane:
e osaleb joukohaselt {ihistegevuses, abistab kaaslasi;
e alustab ja jatkab dialoogi;
e kiitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jérgib lihtsamaid kombeid;
e arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kéitumisaktide hindamisel, viljendab
kaitumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;
e kirjeldab oma kaitumist konfliktsituatsioonis;
¢ hoidub kaaslast kahjustavast kditumisest;
e viljendab ennast arusaadavalt (sh liihitekstide abil);
e modistab omandisuhteid OMA — VOORAS — UHINE-tasandil ja kiitub vastavalt;
e eristab fantaasiat ja reaalsust;
e hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast kditumisest;
o tdidab iilesandeid eeskuju, ndidise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh
kirjaliku instruktsiooni) jérgi;
e Opib iiksi, klassis ning kodus, osaleb iihisto0s;
kasutab tuttavaid abivahendeid Opiiilesannete tditmisel (sh lihtsaid skeeme ja
stimboleid);
kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjirele;
kasutab Opitud enesekontrollivotteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll);
moistab ruumi ja aja suhteid, véljendab neid kones;
vaatleb sihipéraselt, vordleb ning riihmitab objekte ja ndhtusi, kui riihmitusalus on
antud,
eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses pohjust, tagajarge ja eesméirki;
e loeb joukohast Oppeteksti ladusalt, tolgendab Opitud teksti oma sdonadega, kujutab
kirjeldatud objekte ja situatsioone ette;
e vormistab oma dpiiilesanded nduetekohaselt.

3.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 6.—7. klassis

3.5.1. Laste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt mélu. Verbaalse motlemise areng
voimaldab moista lihtsamaid teooriaid, stistematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi.

3.5.2. Pohitaotlus on elementaarse teoreetilise motteviisi ja todoharjumuste kujundamine,
rollisuhtlemise teadvustamine.

3.5.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT-suhted
EESTIGA.

3.5.4. Opilased omandavad ladusa lugemisoskuse ning koostavad kirjalikke liihitekste,
mida kasutatakse omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks ning siistematiseerimiseks
ja Opetaja suunamisel uute teadmiste omandamiseks. Oluliselt tduseb t60dpetuse osakaal,
mis soodustab oma tegevuse struktuuri teadvustamist, praktiliste baasoskuste omandamist
ja kestva t006 harjumuste kujunemist.

3.5.5. Viirtuskasvatuses on olulisel kohal suhtlusprobleemide lahendamine ning viisakas ja
reeglitekohane kditumine erinevates Situatsioonides.

3.5.6. Opetaja olulisim iilesanne on opilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja
vaimse t60 oskuste kujundamine. Téhelepanu vajab teemade ja toovotete integreerimine eri
Oppeainetes.
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3.6. Taotletavad iildpadevused 6.—7. klassis
7. klassi 10puks opilane:
e lahendab konflikte rahumeelselt;
e selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele;
e tdidab iihistegevuses erinevaid iilesandeid, kéitub vastavalt rollile;
e kditub viisakalt, tunneb kombeid;
e tegutseb vastavalt pdevakavale;
e tunneb tervisliku eluviisi pohitddesid ja jargib neid,;
e hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja vOimete
erinevustest;
e kirjeldab oma kiitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;
e mdistab t60 vajalikkust; 10) kasutab dpioskusi ja tuttavaid abivahendeid,;
e oskab mirgata oma dpiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;
e tididab Opitud erialal todiilesandeid, kasutab juhendaja abi;
valdab omandatud Opitoimingute struktuuri: formuleerib iilesande, kavandab
tegevuse, tdidab iilesande, kontrollib ja hindab tulemust;
teeb vaatluse pohjal jareldusi;
kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust;
loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist;
loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;
teab inimtegevuse moju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;
valdab emakeele praktilist grammatikat, st moistab ja kasutab siintaktilisi
konstruktsioone nende tdhendust arvestades.

3.7. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis

3.7.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on maélu, kuid verbaalse motlemise osakaal tduseb. Uute
teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatdhtsus, Opilased omandavad
oskuse teha méirkmeid ja neid kasutada, tdita {ilesandeid suuliste ja kirjalike juhendite jérgi.
3.7.2. Opetuse pdhitaotlus on Jpilase sotsialiseerumine iihiskonnas: valmisolek eluks
perekonnas, osalemiseks tooturul, jdoukohaseks kutse- ja taiendusdppeks.

3.7.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI-suhted MAAILMAGA.

3.7.4. Vairtuskasvatuses on esikohal demokraatia pdhimdtteid (tolerantsust) toetava kodaniku
kasvatamine, kes oskab ja tahab kidituda sotsiaalsetele normidele vastavalt, piitiab lahendada
konfliktsituatsioone kokkulepete teel.

3.7.5. Opetaja iilesanne on toetada Jpilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist
(kodus, todturul, iihiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse
kujunemist, mdjutada vidrtushinnanguid.

3.8. Taotletavad iildpadevused 8.-9. klassis
Pohikooli 16puks Opilane:
¢ suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;
e esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;
e jirgib iihiselu reegleid kodus, koolis ja viljaspool kooli;
e lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliselt voi diguslikult valedele ettepanekutele;
e tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna;
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e hindab digesti oma voimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh to6turul);

e teab nimetada oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab seista oma diguste eest, lahendab
konflikte seadusi ning moraalinorme arvestades;

e arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas),
tunneb vastutust oma tegude eest;

e loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

e cristab vahendeid tarbekeemias ja fiilisikas;

e kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb mirkmeid (konspekteerib), koostab
tarbekirja;

o tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas;

e teab kutsedppe ja tdiendusoppe voimalusi;

e moistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid,

e moistab iilesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab omandatud
toovotteid;

e vidrtustab praktilist to6d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus on méiratud kooli dppekavas, lihtudes riiklikus dppekavas
esitatud nduetest ja lilesannetest.

4.2. Vajaduse korral koostatakse Opilasele individuaalne Oppekava, milles esitatakse
vdhendatud voi ka kdrgendatud nduded opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse taotletavate
opitulemustena Opilasele koostatud individuaalses Oppekavas sétestatud Opitulemusi ning
sellest tulenevalt ei ole vajalik ,,PShikooli- ja giimnaasiumiseaduse” § 18 1dikes 4 sitestatud
ndustamiskomisjoni soovitus dpitulemuste vihendamiseks.

4.3. Parnu Tammesaare koolis lihtsustatud dpe toimub kahes liitklassis: 1-5 ja 6-9 klassid ja dpe
korraldatakse dppeainete kaupa, rakendades Oppeainete 16imimise pohimotet.

44. Oppe ja kasvatuse ajakasutus, (sh projekt-, Oues- ja Muuseumidppeks ning
ekskursioonideks ja Oppekdikudeks vajalik aeg) médratakse kooli Oppekavas, arvestades
,P0Ohikooli- ja giimnaasiumiseaduses” sétestatud ndudeid doppeaasta pikkusele, dpilase suurima
nédalakoormuse piiranguid ning punktis 4.5 toodud tunnijaotusplaani.

4.5. Tunnijaotusplaan on jdrgmine:

Oppeained / klassid 1. 2. 3. 4. 5 6 7. 8 9
Emakeel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
Eesti keel teise keelena 2 2 242 | 242 | 242 | 242 | 2+2
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Loodusopetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusikadpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunstidpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
T600petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
valikained 2 2 2 2 2 2 2
Nidalakoormus 20 23 25 25 28 30 30 32 32
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4.6. Eesti keelt kui teist keelt Opetatakse alates kolmandast klassist. Alates 5.klassist eesti keele
kui teise keele tundide arv on suurendatud. Lisaks keeletundidele Opetatakse eesti keelt teise
keelena ldimituna teiste dppeainetega — st toimub praktiline kdnearendus.

4.7. Lihtsustatud Oppel olevatele Opilastele voib kohaldada punktis 4.5 toodud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani (sealhulgas liita ja timber kujundada oppeaineid),
vélja arvatud t600petuse osas. Sealjuures tuleb tagada Opilastele voimalused lisada kehtestatud
lihtsustatud Oppe Opitulemuste saavutamiseks jargmiselt:

1) 1.-2. klassi dpitulemused hiljemalt 2. klassi 10puks;
2) 3.-5. klassi dpitulemused hiljemalt 5. klassi 15puks;
3) 6.—7. klassi dpitulemused 7. klassi 16puks;

4) 8.-9. klassi dpitulemused pohikooli 16puks.

4.8. Labivad teemad on madratud Padrnu Tammsaare kooli dppekavas.

5. HINDAMINE

Lihtsustatud Oppes kohaldatakse hindamisel pohikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta
sitestatut.

Sonalised hindamiskriteeriumid 1.klassis:

e Hinnanguga ,,viga tubli” hinnatakse Opilase dpitegevust kui Opilane tdidab dpetaja
ndudeid loominguliselt, tipselt ja iseseisvalt, votab aktiivselt osa dppeprotsessist, on
teadmishimuline.

e Hinnanguga ,,zubli” hinnatakse Opilase dpitegevust kui dpilane tdidab Gpetaja ndudeid
tapselt ning peaaegu iseseisvalt, v3tab aktiivselt osa dppeprotsessist, on
teadmishimuline.

e Hinnanguga ,,saad hakkama” hinnatakse Gpilase Opitegevust kui dpilane tdidab Opetaja
ndudeid dpetaja abiga, Opilase poolt tdidetud lilesannetes esineb vigu, dpilane votab osa
oppeprotsessist.

e Hinnanguga ,,piiiia paremini” hinnatakse Opilase dpitegevust kui Opilane tdidab opetaja
ndudeid suurema hulga vigadega ja ainult dpetaja abiga, Oppeprotsessis on passiivne.

e Hinnanguga , nork” hinnatakse opilase dpitegevust kui dpilane ei tdida dpetaja ndudeid
isegi Opetaja abiga, ei vita osa dppeprotsessist.

Hindamisnormid:

,»5“— 90-100 %
44— 75-89 %
»3“— 50—-74 %
24— 20—-49%
»1“— 0-19%

6. Ainevaldkond ,,Keeled”
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0 ine Nadalatunde klassiti
ppeain 1kl |2kl |3kl |4kl |5kl |6kl |7kl |8kl |9kl | Kokku
Emakeel 7 9 8 8 7 6 6 6 6 63
Eesti keel 2 2 4 4 4 4 4 24
EMAKEEL
Oppeaine kirjeldus

Emakeelel on intellektipuudega lapse arengus keskne roll. Keel on suhtlemise ja
tunnetustegevuse vahend. Keele abil kavandatakse ja reguleeritakse nii oma kui ka
teiste tegevust. Vene keelel on oluline osa &pilase isiksuse kujunemisel ning
rahvuskultuuri omandamisel.

Pdhikooli lihtsustatud dppekava (LOK) jirgi dpivad lapsed, kelle kdne on alaarenenud.
Tunnetustegevuse piiratuse tottu ei vasta eakohasele normile ei kdneloome ega suulise
kone voi kirjaliku teksti keeleiiksuste tajumise pragmaatika ja semantika. Koikide
keeletasandite iiksused (lausemallid, sdnavara, sdnavormid, sdnakoostis, morfoloogia,
foneetika/fonoloogia) on omandatud kas puudulikult v6i moonutatult. Enim ilmnevad
puudujddgid kdrgematel keeletasanditel nagu sidusteksti motestamine ja tekstiloome.
Emakeele dppimine on LOK-is korrigeeriva suunitlusega. Selle eesmirk on arendada
konefunktsioone ning vihendada dppija kdne arengu mahajdédmust eakaaslastest. Vene
keele abil korrigeeritakse Opilase iildist arengut: keele kaudu teadlikustab dpilane oma
Opitoimingud; kone osalusel arenevad psiithhomotoorika, korgemad psiitihilised
protsessid, tunde- ja tahtevald ning teised isiksuse omadused. Samas tuleb arvestada, et
LOK-i alusel dppija suudab mdista ja sdnastada vaid seda, mis on tema jaoks oluline,
mida ta on ise mirganud, kogenud ja endale teadvustanud. Oppetdos tuleb seega LOK-i
alusel O0ppija puhul ldhtuda timbritseva keskkonna tajumisest ja Oppija tegevustest.

Vene keelel kui dppeainel on pdhikooli LOK-i ainete hulgas eriline koht. Keel on
esmalt Oppimise objekt (keeleiiksuste ja nende tdhenduse omandamine, kone
kuulamine, mdistmine, kdnelemine, lugema ja kirjutama Oppimine), teisalt aga ka
teadmiste hankimise, Opitegevuse kavandamise ja reguleerimise vahend.

Vene keele dppimine LOK-i alusel on praktilise suunitlusega, esikohal praktiline
harjutamine. Iga uus oskus omandatakse etapiti osaoskuste kaupa. Mdistmine eeldab
keeleiiksuse dratundmist, selle Oigsuse médramist ja seostamist objektide ning
tegevustega. Iseseisev kasutamine eeldab aga keeleliksuste ebateadlikku voi teadlikku
moodustamist (nt sdnavorm, lause, tekst) ja rakendamist (nt sdnavormi viimine lausesse
vOi sOnaiihendisse, lause viimine konteksti). Keeleteooriaga tegelevad Opilased
minimaalselt, tutvudes vaid peamiste terminite ning moningate keelereeglitega.
Praktilise konearenduse keskseks iiksuseks on lause (suulises kdnes lausung), mis
tihtlasi v3ib olla minimaalne {itlus (mdtestatud véljend). Lausest liigutakse dpetamisel
kahes suunas:

1) Opitakse analiilisima ja koostama lauset madalamate tasandite keeletliksustest (sonad,
sonavormid);

2) dpitakse analiiiisima ja koostama sidusat teksti.

Oppimine toimub lausemallide kaupa. Praktilises lausedpetuses harjutatakse peamiselt
jargmisi operatsioone:

10



1)

2)
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lause motestatud tajumine:

* kuulamine, sdnade dratundmine ja nende tdhenduse leidmine kontekstis;

* lause dratundmine ja eristamine mittelausest, tihenduse ning motte (ehk pragmaatilise

tadhenduse) mdistmine.

lauseloome:

* kavatsuse ja kone-eelse kujutluse (motte) kujunemine, mdtte hargnemine;

* lause grammatiline konstrueerimine ja sdnavalik, moodustatud lause esitamine

suuliselt ja/vai kirjalikult;

* lause korrektuur (parandamine ja tdiendamine);

* lausete ithendamine ja sisestamine ning keerulise koostisega lause asendamine

struktuurilt lihtsamatega (muuteoperatsioonid).

Vene keele dpetuse pdhivaldkonnad on:

1. keelelise suhtluse osaoskused — kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine
(rohuasetusega moistmisel);

2. keelekasutuse funktsioonid — suhtlemine, tegevuse kavandamine, teiste ja seejdrel
oma tegevuse reguleerimine, konele (sh privaatkonele ja sisekdnele) toetuv
tunnetustegevus;

3. keelevahendite kasutamine — elementaarsed teadmised keelest ja kirjandusest (sh
ilukirjanduslikud (liihi)tekstid).

Opetuse eesmirgid

Emakeele Opetuse peamine iilesanne on toetada Opilaste kone arengut, rohutades eriti konest
arusaamise kujundamist. Vene keele dpetamisega taotletakse, et Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida;

osaleb dialoogis ja viljendab oma motteid kuulajale arusaadavalt;

loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet.

kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

on omandanud elementaarse iilevaate eesti keele siisteemist, tunneb pohitermineid;
valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapdevast sonavara ja sdnade muutevorme,
saab aru soOnade ja lausete otsesest tihendusest ning oma kogemuste piires ka
pragmaatilisest tdhendusest;

kasutab eesti keelt pitegevuses ja igapdevases elus;

kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja
teiste tegevust vastavalt iildistele kditumisnormidele;

tolgendab igapédevast lihtsat verbaalset teavet;

10) tunneb ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset {ilevaadet rahvuskirjandusest

ja oskab nimetada monda kirjanikku;

11)tunneb ja jdlgib oma voimete kohaselt iildinimlikke arusaamu, valdab vastavat

tavasOnavara.

Emakeele oppe rohuasetused 1.-2. klassis

Emakeele dpe 1.—2. klassis koosneb aabitsaeelsest, aabitsa- ja aabitsajérgsest perioodist.
Oppimise eelduseks on lapse suutlikkus tunnetada ennast dpilasena ning mdista ja
sooritada Opiiilesandeid.

Lihtsustatud Oppekava vajava lapse tunnetustegevus toetub 1.—2. klassis valdavalt
praktilisele tegevusele ja ldhilimbruse tajumisele, mis on osaliselt vOrreldav eakohaselt
arenenud lapse tegevusega neljandal-viiendal eluaastal. Tunnetuslik aktiivsus on
madalam, kujutluste ja keeleliksuste vaheline seos ebatdpne vdi osaliselt puudu.

Tegevusega kaasnev privaatkone on kasin voi ei ilmne iildse.
11
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Kooliikka joudes kasutab laps oma kones baassOnavara (tajutud/mérgatud esemete ja
tegevuste sOnastamine) ja piiratud hulgal vabade laienditeta lihtlaused. Konest
arusaamine soltub situatsiooni mdistmisest. Baassdnavaraga vorreldes konkreetsema voi
iildisema tdhendusega sonu ning nende grammatilisi seoseid lauses laps valdavalt ei
moista. Lihtsustatud dppekava vajav 1.-2. klassi laps suudab to6dmélus hoida kolme- voi
neljasdnalist lausungit.
Kone alaarengust ja tegevusele kaasneva kone puudulikkusest tuleneb vajadus
reguleerida laste Oppetegevust koostdds ja eeskuju jargi ning kommenteerida lapse
tegevust.
1.-2. klassi opilastele on iseloomulikud impulsiivsed, darmuslikud, negatiivsed, harvem
positiivsed emotsioonid ja ebastabiilsed tunded. Vidiksemal osal lastest ilmneb
emotsioonide inertsus. Esialgu ei kontrolli dpilased oma emotsioone, mis viljendavad
reaktsiooni keskkonnale ning oma primitiivsetele tarvetele. Ka enesehinnang on otseses
seoses Opetaja, vanemate ja kaaslaste suhtumisega.
Tundevalla kujunemine ennetab kognitiivset arengut. Ilmnevad soovid rahuliku ja
sobraliku keskkonna ning positiivse suhtumise (sh fiiiisilise kontakti) jarele.
Opilaste passiivsus, kognitiivsete protsesside, kdne ning tundevalla arenematus tingib
vajaduse mojutada Opiiilesannetega eelkdige esimese ajuploki (ajutiivi, koorealused
moodustised) ning parema poolkera koore aktiivsust ja talitluslikku arengut. Eelistatud
on praktiline v3i materialiseeritud tegevus ning tajuprotsesside suunamine; protsess ja
tulemus seostatakse konega.
Opitakse konet kuulama, tajutavaid objekte ja nihtusi jilgima, vaatlema ja vordlema
ning erisuguste tunnuste alusel riihmitama; moistma ja tditma suulisi korraldusi;
osalema dialoogis. Oskustest on peamised tuumlausete (baaslausete) ja laiendatud
lihtlausete moistmine, koostamine ja kasutamine, lugemine ja kirjutamine.
Peamised Oppeviisid on praktiline harjutamine ja didaktiline méng. Kujundatakse
oskused tegutseda koos Opetajaga, matkides, eeskuju jargi ning orienteeruda oma kehas
ja lahimas aegruumis. Omandatud toiminguid ajendatakse ja kinnistatakse verbaalsete
repliitkidega. Tegevuse verbaalne kommenteerimine, kokkuvdtete tegemine ning
lithitekstide interpreteerimine on valdavalt Opetaja padevuses.
Opilasi drgitatakse dpetaja iitlust kordama (kooris ja/vdi individuaalselt) ning 1dpetama.
Vaimsete {iilesannete tditmisel toetutakse néditvahenditele, Opitavad toimingud
materialiseeritakse, kasutatakse lihtsaid skeeme, siimboleid, graafilisi orientiire.
Motivatsiooni kujundamiseks antakse Opilastele nii Opitegevuses osalemise kui ka
tulemuste puhul vdimalikult sageli konkreetseid positiivseid hinnanguid. Positiivsele
hinnangule voiks kaasneda konkreetne soovitus midagi paremini teha. Korraldused
antakse osatoimingute kaupa, arvestatakse Opilaste kdnemdistmise taset. Opilaste
ajutegevuse aktiveerimiseks kasutatakse voimalikult sageli sensomotoorseid iilesandeid.
Oppeiilesannete esitamisel rohutatakse selle eesmérki (... kirjutada tuleb éigesti, valida
oige tdht).

Taotletavad opitulemused 1.-2. Klassis

Opitulemused
1. klassi 16puks Opilane:

1)
2)
3)

4)

eristab hdilikuid kuulmise ja hddldamise jargi;

analiiiisib sona héélikkoosseisu, laob kuuldud silpe ja sonu litkuvas aabitsas;

hiilib sonu, koostab analiilisitud sdnade skeeme, miirab silpide ja hailikute jarjestuse
sonas;

loeb veerides 1-3-silbilisi sonu ja védhe laiendatud lihtlauseid;

12



5)
6)
7)
8)
9)
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moistab loetu tdhendust varasemale kogemusele toetudes;
vastab dialoogi repliigile;
véljendab suuliselt oma soove ja alustab dialoogi tarvete rahuldamiseks;
tunneb suuri ja vdikseid triikitéhti;
kirjutab véikseid kirjatihti;

10) laob analiiiisitud sonu tihtedega, teeb analiitisitud sdnade ja;
11) maistab, koostab ja kasutab lihtsaid 3—4-sonalisi lauseid;
12) kasutab elementaarseid viisakusviljendeid.

Oppesisu

Haalikud, silpid, sonad. Tdishiilikud, kaashéélikud. Silbitamine.
Sona hailikkoosseisu analiiiis (1-2-silbilistes sOnades, Opetaja abiga).
Sonade skeemid.

Aabits. Suured ja viikesed triikitdhed. Viikesed kirjatdhed.

Aabitsa sonajdrg (Sonade alfabeetiline jarjestus).

Haiélikud ja tdhed. Sonade tdhtedega analiiiis.

Veerimine: 1-3-silbilised sonad ja véhe laiendatud lihtlaused.
Analiiiisitud sOnade drakirja tegemine (Opetaja abiga).

Analiiiisitud tdhtede, silpide, sonade kirjutamine (Spetaja juhatusel).
Poolitamine (Opetaja juhatusel).

Aktiivse sOnavara suurenemine ja kasutamine.

Dialoogid: kiisimused ja vastused (Opetaja juhatusel).

3—-4-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine ja kasutamine.
Viisakusvéljendid.

Opitulemused
2. klassi 10puks opilane:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

analiilisib sOnade héélikulist koostist, madrab hadlikujarje 1-2-silbilistes sdnades;

teeb lithikeste analiitisitud lausete drakirja;

kirjutab Opetaja ettelitlemise jargi 1-2 silbist koosnevaid sonu héélikkoostist
moonutamata;

mdistab, koostab ja kasutab kuni 5-sonalisi laiendatud lihtlauseid;

alustab ja jatkab dialoogi oma kogemusele vastavas situatsioonis;

koneleb dpetaja suunamisel oma tegevusest 3—4 lausega;

Kirjeldab tuttavaid esemeid 2-3 tajutava tunnuse alusel,

kuuleb ja eristab rohulist hddlikut (silpi) sonas;

loeb oOpitud teksti lithikeste sOnade kaupa;

10)jérjestab pildiseeria teksti sisu jargi;
11)taastab liihiteksti abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused,

sonaliinkadega laused).

Oppesisu

Hadlikud, tédhed, silpid, sonad. Taishéélikud, kaashéélikud. Silbitamine.
Aabits. Aabitsa sOnajirg.

Rohulised ja rohutud tdishailikud ja silbid.

Kaashéilikute x, m1, u, ry digekiri.

Pehmendusmirgi digekiri.

Suured tdhed nimedes.

Sona hiilikkoosseisu analiiiis (1-2-silbilistes sonades, dpetaja abiga).
Analiitisitud sdnade kirjutamine. Poolitamine.

Liithikeste lausete drakirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).
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Lause algustiht. Kirjavahemairgid lause 10pus.
Harjutav ettetitlus (1-2 silbist koosnevaid sonu).
Liihikeste tekstide lugemine (Opitud teksti silpe ja lithikeste sdnade kaupa).
Sonaiihendid ja laused. 2-5-sdnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.
Liihikeste lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja abiga).
Dialoogide koostamine (dpilase kogemusele vastavas situatsioonis).
Vestlemine Opilase tegevust (3-4 lauset).
Tuttavate esemete kirjeldamine (2-3 tajutava tunnuse alusel).
Pildiseeria teksti sisu jirgi jarjestamine.
Liihitekstide taastamine abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused,
sonaliinkadega laused).
Aktiivse sOnavara suurenemine ja kasutamine.

Emakeele oppe rohuasetused 3.-5. klassis

Emakeeledpetuse peamine eesmirk on soodustada olulisi arengulisi muutusi Opilaste
tunnetuslikus-konelises tegevuses.

Opilase ajutegevus on tiiustunud. Kasvab analiiiitilist taju ja kdnetegevust korraldava
vasaku poolkera osakaal, mis voimaldab esemete, tegevuste ja siindmuste seni higusaid
méilukujutlusi suurema hulga tunnuste abil tipsemaks muuta. Lisaks kaemuslik-
praktilisele motlemisele suunatakse last jarjest enam kasutama kujundilist motlemist.
Opilase analiiiitilis-siinteetilise taju ja sellest kujunevate kujutluste areng eeldab dpetaja
suunamisel toimuvat esemete tunnuste/omaduste, osade ning funktsioonide mérkamist
ja teadvustamist. Nendele toetudes saab arendada esemete, tegevuste, siindmuste jm
rlihmitamisning iildistamisoskust.

Konkreetsed ja ildistatud kujutlused ning nendevahelised assotsiatiivsed seosed on
baas, millele toetudes kujunevad ja arenevad keeleliksuste tdhendused (sona ja selle
vormid, sOnaiihendid, laused/lausungid, hargnenud iitlus, sidus tekst), laienevad
voimalused nimetatud iiksusi valida ja kombineerida.

Kasvab oluliselt kone modju kiitumisele ja tunnetustegevusele (sh tegevuse
reguleerimisele). Kdne abil ammutatakse varemomandatud teadmisi mélust sihipdraselt;
luuakse rohkem uusi mdtestatud seoseid (sonaiihendite, tekstisidusate lausete mdistmine
ja kasutamine); hangitakse uut teavet; suunatakse tunnetusprotsesse (tajumise
suunamine, materjali seostamine mélus, motlemisoperatsioonide sooritamine);
kommenteeritakse, kavandatakse ja kontrollitakse oma tegevust.

Opilane dpib oma tegevuse protsessi kommenteerima. Esialgu toimub see viliskdnes
(endale suunatud privaatkdne), seejdrel sosinkones, mis hiljem ldheb {ile sisekdneks.
Sisekones 10imuvad keeleiiksuste tdhendused kujutlustega, kuid 3.—5. klassi Opilased
rakendavad sisekOnet esialgu hargnenult ning piiratult, mis aeglustab Opitegevuse
tempot.

Tunnetuslik-koneline tegevus, mis toimub dpilase 1dhimas arengutsoonis (potentsiaalses
arenguvallas), valmistab Opilasi ette 6.—7. klassis dppimiseks (loodusdpetus, ajalugu,
inimesedpetus jm) ning elementaarsete keeleteadmiste omandamiseks.

Lugemistehnika ja digekirjaoskuse arenemine on omavahel tihedalt seotud. Mdlema
oskuse jaoks on oluline automatiseerida esmalt hdilikanaliitisi (hadlikute olemasolu,
hddlikute jarg; kirjutamisel hadlimine, lugemisel veerimine) ja seejdrel ka
foneemanaliiiisi (hadlikurithmade dratundmine, héaélikupikkuse kui konetakti viltele
osutaja dratundmine lugemisel ja middramine kirjutamisel vordleva hddldamise alusel).
Automatiseerumata osaoskuste sooritamiseks on vaja materialiseeritud abivahendeid
(graafilised orientiirid, virvid, analiiiisietappide tulemuste visualiseerimine).
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Opetamisel on tihelepanu keskmes héilimise ja vordleva hadldamise oskuste
arendamine. Eesmirgiks on, et dpilased suudaksid nimetatud operatsioone sisekonele
toetudes sooritada, tempot kirjutamisega kohandada ja lugemisoskuse arenguks tdsta.
Nimetatud operatsioonide sooritamise kiiruse tahtlik reguleerimine on otseselt seotud
lugemistehnika ja Oigekirja omandamisega. Hadlimist ning vordlevat hédldamist
kasutatakse iihtlasi enesekontrollioskuse omandamiseks.
Lugemisoskuse kujunemine sdltub veel olulisel méiéral Opilase jaoks tuttavate
stintaktiliste konstruktsioonide esinemise sagedusest tekstis ning Opilase keeleiiksuste
tahenduse valdamise tasemest.
Lugemistehnika arendamise eesmirgiks on jouda sisult ja keeleliselt kohandatud
tekstide ladusa lugemiseni voi vihemalt selle piirini. Opetaja suunab opilasi tekste
analiiiisima sisu ja motte mdistmise seaduspdrasusi arvestades.
Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jargneb
sindmuse puhul stseenide jérjestuse, kirjelduse puhul tunnuste ja omaduste
valdkondade teadvustamine. Korduval 1dikude kaupa lugemisel suunatakse Opilasi
moistma lausete tdhendust ja lausetevahelisi seoseid, tuletama tekstis puuduvat teavet,
mirkama mdistmiseks olulisi keeletliksusi (sonu, sdnaithendeid, osalauseid), kirjeldama
tekkivaid kujutlusi.
Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise iilesanded (esmalt 16ikude ja seejirel
kogu teksti ulatuses). Valiklugemise iilesanded on suunatud lithikese sisukokkuvdtte
ning ilukirjandusliku teksti puhul ka varjatud teabe sdnastamisele. Opilaste viljendust
tdiendatakse ja konkretiseeritakse.
Tekstis esinevat otsekOnet analiiiisitakse Opetaja suunamisel. Dialoogi analiilisides
saavad Opilased saadud teadmisi ka ise suhtlemise reguleerimiseks rakendada.
Harjutatakse viljendite valikut soltuvalt suhtlemissituatsioonist, kéitumisaktide
hindamist, konfliktide reguleerimist soodustavate iitluste kasutamist.
Alustatakse teksti kohta kiisimuste moodustamise ja kaaslastele esitamise dpetamist.
Jutustamises eristatakse kahte valdkonda — tekstildhedane jutustamine (vahendatud
tekstiloome) ja jutustamine oma kogemusest.
Tekstildhedase iimberjutustuse kui vahendatud tekstiloome dppimine sdltub jargmistest
asjaoludest: mélu muutumisest juhtivaks tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja mdotte
moistmise tasemest; keeleiiksuste valdamisest; keeruliste grammatiliste struktuuride
lihtsamateks ja tekstisidusateks muutmise oskusest; teabeiiksuste variatiivse
sOnastamise oskusest.
Tekstildhedasel jutustamisel tuleb hoiduda teksti fragmentaarsest sOnastamisest voi
mehaanilisest pdhedppimisest. Oluliseks tuleb pidada teabe jérjestamist, sOnavara
variatiivset valimist, lausungite seostamist ja nende parandamist jéreltoona. Teksti
mitmekordsel taastamisel tuleb muuta abivahendeid ja varieerida sonastust. Sobivateks
abivahenditeks on skeemid koos tugisonadega (sh ka kiisisdnad).
Praktilise grammatika Oppimise peamised eesmdrgid on tuumlause mallide hulga
laiendamine; muutevormide kasutamine eri lausemallides ja mitmes tdhenduses;
tuumlausete ithendamine ja sisestamine, et modista ja moodustada koondlauseid,
laiendatud lihtlauseid ning lihtsamate seostega kaheosalisi liitlauseid.
Lausemallide  baasiks on  kujutlused tegevussituatsioonidest (skemaatilised
kujutluspildid) ja nende kombinatsioonid. Oluline on teadvustada situatsioonide
komponente: subjekt(id), objekt(id), vahendid, tunnused (sh tegevus voi seisund), aeg,
ruum jne. Joutakse tajutavate siindmuste/ndhtuste pohjuse ning eesmairgi moistmise ja
sonastamiseni. Oluline on pdhjuse ja eesmérgi eristamine ning nende ettekujutamine
ajas ja ruumis.
Keeleiiksuste  tdhenduse selgitamine, tdpsustamine ja tdiendamine toetub
riihmitamisoskusele ja teadmistele riihma kuuluvatest objektidest, slindmustest,
nahtustest, tunnustest.
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Lausetdhenduse mdistmine toetub pohisdna ja laiendite seostele, mille teadvustamiseks
harjutatakse siintaksikiisimuste esitamist. Sonade ja sOnaiihendite tdhendust seletatakse
ja tépsustatakse kontekstis.
Liitsonade ja tuletiste tdhenduse moistmiseks on oluline uute allriihmade
moodustamiseks vajalike spetsiifiliste tunnuste teadvustamine (loom — rohusdoja,
inimene — to6line — kaevur). Vordluste ja metafoorsete viljendite tdhenduse seletamine
eeldab tihistele tunnustele osutamist (tuli / paike kiipsetab, seisab postina / liikumatult).
Peamiseks tooviisiks on praktiline harjutamine. Keeleiiksuste analiiiis sisaldab enamasti
semantilisi iilesandeid. Keeleterminite kasutamine jddb valdavalt Opetaja pédevusse.
Uute opioskuste omandamine algab materialiseeritult.
Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele. Kirjalikult esitatud
tookorralduse tditmist saab nouda juhul, kui t66vSte on koostegevuses ja/voi matkimise
teel omandatud.
Raskusastme varieerimiseks muudetakse materjali keerukust, pedagoogi osalemist ehk
Opilase iseseisvuse astet ja/voi abivahendeid.

Opitulemused
3. klassi 1dpuks Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

moistab ja koostab kuni 5-sOnalist lihtlauset;

kasutab laiendatud lihtlauses nimi-, omadus- ja tegusonade Gpitud vorme;

viib Opitud sOnavorme mitmesse sOnaiihendisse;

osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus);

vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate tunnuste alusel;

maiérab veaohtlikud hailikud ja tdhed (tdishadlikuiihendid, réhuta tdishédilikud), muudab
sonavormi digekirja kontrollimise eesmérgil;

kirjutab pérast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi iiksikhéélikutest koosnevaid sdnu;

kirjutab drakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;

kontrollib drakirja digsust;

10) loeb opitud teksti valdavalt sonade kaupa;
11)leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja Ildike, vastab

kiisimustele (sh annab hinnangu tegevusaktile);

12)annab abivahendeid kasutades ja koostdos Opetajaga tekstildhedaselt edasi opitud pala

Sisu.

Oppesisu

Héélikud, tihed, silpid, sonad. Téishédélikud, kaashéélikud. Silbitamine.

Aabits. Aabitsa sonajarg.

Rohulised ja rohutud tdishiilikud ja silbid.

Kaashadlikute s, m1, 4, g digekiri. Pehmendusmérgi digekiri.

Heliliste ja helitute kaashailikute digekiri.

Sona héilikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sdnades).

Sonavormid. Sdnavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmargil).

Nimi-, omadus- ja tegusdnade vorme eristamine. Lausete laiendamine ja tdiendamine
(Opetaja abiga).

Sonade kirjutamine ja digekirja kontrollimine (Opetaja juhatusel). Poolitamine.

Suured tdhed nimedes.

Lause algustiht. Kirjavahemargid lause 16pus.

Liihikeste tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (sdnahaaval). Oma vigade leidmine
ja parandamine (Opetaja juhatusel).
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Etteiitlus: 1-3-silbiliste sdnade ja neist koostatud lausete kirjutamine (péarast
tihisanaliitisi). Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).
Liihikeste tekstide lugemine (Opitud teksti valdavalt sGnade kaupa).
Kisimusi esitamine (0petaja juhatusel).
Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele).
Teksti timberjutustamine (abivahendeid kasutades ja koosto0s dpetajaga).
Sonaiihendid ja laused. 2-5-sdnalisi lihtlausete moistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.
Dialoogide koostamine (kiisimus-vastus, teade-kiisimus).
Teabe leidmine. Sonastikud.
Tuttavate objektide vordlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, 2 objekti).
Siinontiiimide ja antoniilimide kasutamine (Spetaja abiga).
Vestlemine stindmustest.

Opitulemused
4. klassi 1opuks Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

moistab ja koostab kuni 6-sdnalisi lauseid, kasutab laiendatud lihtlauseid;

osaleb tihistegevuse ajal liksteise tegevust reguleerivas dialoogis;

kasutab sonaiihendites ja lausetes sona kddndevorme Opitud funktsioonides;

vordleb ja kirjeldab tuttavaid esemeid rithmas (kuni 3 objekti); kirjeldab iihistegevust;
maéérab sonadevahelised seosed siintaksikiisimuste alusel;

kirjutab Gigesti liksikhéélikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu;

sooritab drakirja sonahaaval,

loeb Opitud teksti sdnaiihendite ja fraaside kaupa; tundmatut teksti sonahaaval;
kasutab suunamisel digekirja kontrollimise votteid;

10) leiab tekstist kiisimuste ja/vdi juhendite alusel sonu, lauseid, 16ike (sh peamottele

viitavaid lauseid);

11)tuletab tekstis sOnastamata teabe oma kogemustele/teadmistele toetudes ja Opetaja

juhendamisel,

12) vastab kiisimustele teksti kohta (pohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele);
13) annab tihisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele;
14) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 10igu sisu.

Oppesisu.

Téishadlikute ja kaashdilikute Oigekiri: Rohulised ja rohutud tdishéddlikud ja silbid.
Kaashadlikute x, m, 4, my Oigekiri. Pehmendusmaérgi oigekiri. Heliliste ja helitute
kaashdilikute oigekiri. SOna hiilikkoosseisu analiiiis. SOnavormi muutmine (Jdigekirja
kontrollimise eesmairgil). Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja
juhatusel).

Suured tdhed nimedes.

Sonaiihendid ja laused. 2-6-sOnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.

Lause algustéht. Kirjavahemargid lause 16pus.

Nimi-, omadus-, ase- ja tegusOnade vorme eristamine. Lausete laiendamine ja
tdiendamine (Opetaja juhatusel).

Kéandevormide moistmine, moodustamine ja kasutamine.

P6ordevormide mdaistmine, moodustamine ja kasutamine.

Etteiitlus: 1-3-silbiliste sonadest koostatud lausete kirjutamine. Oma vigade leidmine ja
parandamine (Opetaja juhatusel).
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Tekstide lugemine (Opitud teksti sOnaiihendite ja fraaside kaupa; tundmatu teksti
sOnahaaval).
Tuttavate objektide vordlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, kuni 3
objekti).
Tekstide é&rakirjutamine ja kontrollimine (sOnahaaval). Oma vigade leidmine ja
parandamine (Opetaja abiga).
Kiisimusi esitamine (Opetaja juhatusel).
Tekstist vastusi leidmine (sdnu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele).
Teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine (pohjuslikud seosed, hinnangud
tegevustele, tegudele).
Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).
Teksti  limberjutustamine (abivahendeid kasutades ja  koostdds Opetajaga,
tekstildhedaselt voi valikuliselt).
Teabe leidmine. Sonastikud.
Dialoogid (kiisimus-vastus ja teade-kiisimus iihistegevuse ajal).
Stinontiiimide ja antoniilimide kasutamine (Spetaja abiga).
Vestlemine tegevusaktidest.
Vestlemine stindmustest.

Opitulemused
5. klassi 16puks opilane:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

mdistab ja kasutab kuni 6-sOnalist lihtlauset;

moistab Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstiviliselt; oskab neid suunatult
moodustada;

rakendab lauses sonade muutevorme opitud funktsioonides;

kasutab eri tiilipi dialoogirepliike koostegevuses, teeb kokkuvdtteid iihistegevusest;
sooritab tuttavaid Opitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh
osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

kirjutab digesti lihthdélikutest koosnevaid sonu;

kasutab pehmendusmaérki kaashéilikute puhul;

kirjutab hailikuiihenditega sdnu pérast analiilisi digesti;

sooritab drakirja peamiselt sonapaaride kaupa;

10) kasutab kirjutamisel enesekontrollivotteid; kontrollib rohuta tdishéddlikute, heliliste ja

helitute kaashéalikute digekirja sonavormi muutmise (vordleva hiddldamise) abil;

11) kasutab sdnavormide analiiiisimisel ja moodustamisel algoritmi;
12)tdidab valiklugemise tlesandeid, lugedes Opitud teksti ladusalt hddlega voi endamisi

vaikselt;

13)leiab tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 10ike, osaleb 15igu ja teksti

peamotte sOnastamisel;

14) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusaktidele ning pohjendab seda;
15)annab tekstildhedaselt edasi tekstiloikude sisu, pealkirjastab 16ike ja osaleb sOnastuse

tdpsustamisel.

Oppesisu

Taishddlikute ja kaashddlikute digekiri. SOnavormi muutmine (digekirja kontrollimise
eesmargil). Pehmendusmérgi oOigekiri. Sona héailikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes
sonades). Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).
Sonaiihendid ja laused. 2-6-sOnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine. Lause algustdht. Kirjavahemargid lause 15pus.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusona, asesona
Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel).
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Kéandevormide ja podrdevormide rakendamine.
Liitlausete ja koondlausete moistamine ja moodustamine.
Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (peamiselt sonapaaride kaupa). Oma vigade
leidmine ja parandamine (vajaduse korral dpetaja abiga).
Ettelitlus, valiketteiitlus. Oma vigade leidmine ja parandamine (Spetaja juhatusel).
Tekstide lugemine (Spitud teksti ladusalt hdédlega voi endamisi vaikselt). Valiklugemine.
Kiisimusi esitamine (vajaduse korral dpetaja abiga).
Tekstist vastusi leidmine (sdnu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele).
Teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine (pohjuslikud seosed, hinnangud
tegevustele, tegudele).
Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).
Teksti ja teksti 1oikude pealkirjastamine.
Umberjutustamine (tekstilihedaselt voi valikuliselt).
Dialoogid (eri tiiiipi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted iihistegevusest).
Vestlemine tegevusaktidest. Oma arvamuste pohjendamine.
Vestlemine stindmustest.
Stinoniitimide ja antoniilimide kasutamine (Opetaja abiga).

Emakeele oppe rohuasetused 6.—7. klassis

6.—7. klassis on keskne eesmirk soodustada juhtiva ajupoolkera (valdavalt vasaku)
analiiiitilise tegevuse (sh konepiirkondade) arengut.

Kujundilises tunnetustegevuses kasvab maérgatavalt verbaalse teabe osakaal, mis
voimaldab tekstidest hangitud teabe pohjal luua uusi kujutlusi, mdista pdohjus-tagajérg-
seoseid.

Opilaste verbaalsed mehhanismid ei ole veel iseseisvaks Opitegevuseks piisavad.
Varasemaga vorreldes rohkem kasutatakse hargnenud korraldusi ning variatiivseid
skemaatilisi vahendeid, suunatakse Opilasi abivahendeid ja t66votteid valima, toovotete
eesmirke ja tddsamme sOnastama.

Uue oskuse omandamisel ndutakse Opilastelt toimingu kaasnevat kommenteerimist ja
enesekontrolli sooritamiseks harjutamise kdigus protsessile jargnevat Kkirjeldamist.
Oluliseks peetakse oskust esitada koostegevuses kaaslastele soovitusi, leida ja
parandada eksimusi. Toovotete mehaanilist sooritamist aitab viltida sOnastuse
varieerimine ja hoidumine reeglitest praktilise tegevuse toeta. 6.1.6.5.

SOnavara mahu suurenemine, sOnatdhenduste tidpsustumine, uute semantiliste seoste
loomine sdnade vahel tdstab keelekasutuse osakaalu tunnetustegevuses. Opetamisel
pooratakse 6.— 7. klassis tdhelepanu omadussonadele: tdhenduse tipsustamine,
rakendamine laiendina. Suunatakse enamlevinud sdnamoodustusmallide omandamist,
sonavormide rakendamist erinevates tdhendustes, sonade moistmist ja kasutamist
iilekantud tdhenduses.

Opitakse leidma tekstist tundmatu tihendusega sdnu ja tuletama nende tihendust
konteksti pdhjal, méirkama ja parandama semantilisi eksimusi sdnaiihendites ja lausetes.
Sonaiihendite moodustamisel on oluline seostada lihte sona vdimalikult paljude teistega.
Eesmédrk on harjutada wuue teksti ladusat hddlega lugemist. Lugemiskiiruse
reguleerimisel ldhtutakse iga Opilase suulise kone tempost. Alustatakse lihtsate
tekstiloikude vaikset iilesandega lugemise (s.o teabe otsimine) dppimist.

Korduval héilega lugemisel piiiitakse jouda elementaarse ilmekuseni, mis suures osas
soltub lapse oma kone ilmekusest ja teksti eelneva analiiiisi tulemustest.

6.—7. klassis on tekstikésitluse eesmirkideks eri mdistmisstrateegiate kasutamine ja
iimberjutustuse variantide harjutamine.
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Opilaste iseseisvuse suurendamiseks esitatakse iilesanded ldhtuvalt teksti mdistmise
strateegiast ja jutustamise liigist, arvestatakse lapse tekstianaliiiisi oskuse kujunemise
etappi. Harjutatakse iilesannete esitamist kaasopilastele.
Tekstis kirjeldatud keeruliste ja/voi lastele vdhetuntud stsenaariumite korral
rakendatakse detailset analiiiisi. Teksti sisu kokkuvotte ja allteksti sdnastamine vajab
veel Opetaja parafraseerimist, st kokkuvotlikku sdnastamist.
Tekstis orienteerumiseks lisandub valiklugemisele temaatilise lugemise Oppimine, mis
on iihtlasi eeldus temaatiliseks ja tegelase nimel jutustamiseks.
Alustatakse kirjaliku imberjutustuse Opetamist, mis esialgu vajab detailset etappide
kaupa suunamist. Kirjutatud tekst loob jéreltodvdimalused sisu ja sdnastuse
puudujddkide leidmiseks ning parandamiseks.
Praktilises lausedpetuses tegeldakse lausete ithendamise, sisestamise ja laiendamisega.
Kaheosaliste liitlausete moistmist ja moodustamist harjutatakse mallide kaupa, ldhtudes
nende grammatilisest tdhendusest.
Konearenduse seisukohalt peetakse oluliseks, et Oppija oskaks muuta lause
kontekstisidusaks. Suunavate abivahenditena kasutatakse skeeme. Opilaste tihelepanu
pooratakse lauseid ja lauseosi siduvate sdnade tdhendusele ning sdnajérjele.
Harjutusmaterjali koostamisel 1dimitakse keeledpetust teiste Oppeainetega, st
kasutatakse teistele ainetele tiilipilisi lausekonstruktsioone ja aktiveeritakse vastavat
sOnavara.
Arakirjaoskusi rakendatakse kirjalike iilesannete tditmisel koikides Oppeainetes.
Arakirja harjutamise eesmirk on lausete vdi mitmest sdnast koosnevate lauseosade
kaupa kirjutamine. Jatkub digekirjaoskuste automatiseerimine, kasutatakse variatiivset
harjutusmaterjali. Opilasi suunatakse mirkama &igekirja seisukohalt keerulisi
héélikkoostisi sOnades enne kirjutamist, sooritama valikulist enesekontrolli, kasutama
metakeelelisi operatsioone ortograafiareeglite rakendamiseks. Harjutatakse voorsonade
hidldamist ja digekirja.
Suhtlemisoskuste kujundamisel toetutakse Kkirjaliku dialoogi repliikide suunatud
analiiiisile: mida ja milleks 6eldakse, kuidas eesmirk realiseeritakse (strateegia), kuidas
repliiki hargnenult sonastaks koneleja ja kuulaja. Tahelepanu pooratakse otseselt
sOnastamata teabe tuletamisele. Kirjaliku dialoogi analiiiisimise oskustele toetudes
harjutatakse sobivate repliikide valimist olenevalt kirjeldatud situatsioonist.

Opitulemused
6. klassi 1opuks Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

moistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete
tahendust, eristab osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid;

kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, suunab enda ning teiste tegevust
kaitumisnorme arvestavalt;

jalgib kaaslaste vastuseid ning tdiendab neid;

osaleb Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi,
valib ja kasutab abivahendeid,;

kasutab sonade Opitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme Opetaja
abiga);

moodustab liitsonu ja tuletisi Opitud mallide ulatuses, mdistab liitsdnade ja tuletiste
tdhendust;

kirjutab sonu Oigesti, kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, teeb
drakirja lauseosade vdi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;

analiiiisib sOnavormi koostist ja tdhendust;

moodustab sdnavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja morfoloogiakiisimusi;

10) loeb opitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga, tdidab endamisi

lugedes sisulisi ja keelelisi iilesandeid;
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11) loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt siintagmade kaupa;
12)taastab tekstildikude sisu (valikjutustamine), valib ja kasutab jutustamiseks

abivahendeid;

13) kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;
14)annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kaitumisele

Oppesisu

Taishddlikute ja kaashddlikute digekiri. SOnavormi muutmine (digekirja kontrollimise
eesmargil). Pehmendusmargi Oigekiri. Sona héadlikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes
sonades). Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Sonavormi koostise ja tdhenduse analiiiis.

Sonaliited. Sonade opitud liidetega tuletamine.

Liitsonade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussona, tegusona, arvsona,
méiérsona. Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel). Kdindevormide ja
podrdevormide rakendamine.

Liht- ja koondlausete moistamine ja kasutamine.

Kaheosaliste liitlausete mdistamine.

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade vdi lithikeste lausete kaupa). Oma
vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral Opetaja abiga).

Etteiitlus, valiketteiitlus. Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).
Tekstide lugemine (Opitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga,
joukohase tundmatu teksti peamiselt siintagmade kaupa).

Tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise hindamine.

Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).

Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine (tekstilihedaselt voi valikuliselt, abivahendite kasutamine omavaliku
jargi).

Situatsioonide ja objektide plaani alusel kirjeldamine.

Opitegevuse planeerimine. Abi otsimine, abipalved.

Dialoogid (eri tiitipi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted iihistegevusest).
Inimeste iseloomustamine.

Vestlemine tegevusaktidest. Oma arvamuste pohjendamine.

Vestlemine stindmustest.

Teabe leidmine. Teatmikud.

Opitulemused
7. klassi 16puks Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

mdistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;

moistab ja kasutab suunatult eri suhteid véljendavaid kaheosalisi liitlauseid;
hangib teavet teistelt inimestelt; dpetaja suunamisel tekstist;

moistab seisukohtade voimalikku erinevust suhtlemisel, selgitab oma seisukohti;
selgitab talle mdistetavate siindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid;

tuletab sonu Opitud liidetega; moodustab liitsonu;

kasutab sonade kddnde- ja podrdevorme, analiilisib sdnavormide koostist;
tunneb ja rakendab tihekasutusreegleid;

kasutab Opitud ortograafiareegleid dpetaja suunamisel;

10) loeb joukohast vdorast teksti kdne tempos;
11) loeb opitud teksti ladusalt mOningase ilmekusega;
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12)tdidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

13) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

14)iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jérgi, riihmitab neid teadaoleva(te)
tunnus(t)e alusel;

15)annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele ja pdhjendab seda viidetega
tekstile vo1 oma kogemusele;

16) taastab analiiiisitud teksti sisu vastavalt piistitatud iilesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvotlikult), vajaduse korral rakendab teksti analiitisimisel kasutatud abivahendeid;

17)koostab pédrast thist ettevalmistust abivahenditele toetudes (kava, tugisOnad,
sonaiihendid) liihikese kirjaliku timberjutustuse.

Oppesisu
e Opitud ortograafiareeglite kasutamine (dpetaja suunamisel). Tiishiilikute ja

kaashddlikute oOigekiri. Sonavormi muutmine (0igekirja kontrollimise eesmaérgil).

Pehmendusmirgi digekiri. Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Opetaja

juhatusel).

SOnavormi muutmine ja moodustamine.

Kéaidndevormide ja p66rdevormide kasutamine.

Sonaliited. Sonade dpitud liidetega tuletamine.

SOnavormi koostise ja tdhenduse analiiiis.

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Liitsonade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussona, tegusona, arvsona,

méiérsona. Kddndevormide ja pddrdevormide kasutamine. Rakendamine kones.

Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete modistamine ja kasutamine.

e Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi liihikeste lausete kaupa). Oma
vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral dpetaja abiga).

e Konspekteerimise harjutamine: valiketteiitlus, markmete tegemine (Opetaja juhatusel).

e Tekstide Iugemine (Opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, joukohase vdorase
teksti kone tempos).

e Kiisimusi esitamine. Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 1dike, vastab
kiisimustele).

o Tekstis kirjeldatud tegelaste iseloomustamine (plaani jargi).

o Tekstis kirjeldatud tegelaste rithmitamine (teadaolevate tunnuste alusel).

o Tekstis kirjeldatud tegelaste kéitumise hindamine. Oma arvamuste pohjendamine
(viidetega tekstile vOi1 oma kogemusele).

e Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

e Teksti peamdtet leidmine (vajaduse korral dpetaja abiga).

e Analiilisitud teksti sisu taastamine (valikuliselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult, vajaduse
korral abivahendega).

e Umberjutustamine (tekstilihedaselt voi valikuliselt, vajaduse korral abivahenditega).

e Liihikese kirjaliku timberjutustuse kostamine (pérast iihist ettevalmistust abivahenditele
toetudes).

e Teabe leidmine. Teabeallikad (teised inimesed, tekstid, teatmikud jne). Teabetekstide
lugemine.

e Dialoogid (oma seisukoha selgitamine ja pdhjendamine).

e Vestlemine tegevusaktidest. Oma arvamuste pdhjendamine.

e Vestlemine siindmustest.
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Emakeele oppe rohuasetused 8.-9. klassis

8.—9. klassis on peamine eesmirk soodustada Opilastel oma tegevuse reguleerimise
kujunemist (peaaju frontaalsagarate funktsioonid), et omandatud oskusi ja
elementaarseid keeleteadmisi vdimetele vastavalt ja voimalikult iseseisvalt rakendada.
Vajalik on aju konepiirkondade analiiiitilise tegevuse pidev stimuleerimine variatiivsete
iilesannetega.

Opilasi ergutatakse vodimalikult iseseisvalt oma tegevust planeerima, toimingute
eesmdrke teadvustama, to6votteid valima, tulemusi kontrollima ja hindama. Tulemused
sOltuvad eesti keele kui Oppeaine loimimisest teiste ainetega (keelematerjal, iihised
noduded, osaliselt samalaadsed iilesanded).

llukirjanduslike tekstide kasitlemisel ja suhtlemisOpetuses on rohuasetus pragmaatilise
tdhenduse moistmisel, mis omakorda toctub keeleliksuste semantilise tdhenduse
arengule. Tekste analiiiisides arutletakse tegelaste kéitumise iile: motiivid, kavatsused,
tegevusakte soodustavad voi takistavad tingimused, moraalsed valikud, tulemuse mdju
tegevusakti sooritajale ja teistele, tegelasrithmade tihised tunnused, tunded ja hoiakud.
Meedia pohjal arutletakse ithiskonnas toimuvate protsesside iile, piiiitakse eristada fakte
ja arvamusi.

Teabetekstide kisitlemisel harjutatakse erilaadse teabe hankimist, markmete tegemist,
konspekteerimist, sOnaraamatute kasutamist. Kujundatakse tarbekirjade mdistmise,
koostamise ja blankettide nduetekohase tditmise oskust.

Tekstiga tutvumisel ja tekste analiilisides muutub valdavaks sihipdrane endamisi
lugemine: valiklugemine iilesandega (teabe otsimine), uue teabe iseseisev mirkamine,
valmistumine jutustamiseks timberjutustuse liigist ldhtudes. Analiiiisi tulemusena
sOnastatakse teksti sisu lithikokkuvote ja alltekst, mida vajaduse korral parafraseerib
pedagoog. Tekstianaliilisi eesmdrk on Oppida iseseisvalt kasutama teksti
moistmisstrateegiaid. Oluliseks valdkonnaks on seejuures jitkuvalt kirjalik dialoog,
mille analiiiisile toetub argidialoogi elementaarne teadvustamine ja reguleerimine.
Harjutatakse iimberjutustuse eri liikide koostamist, varieerides Tlldistamise ja
konkretiseerimise osakaalu. Suunatakse originaalteksti ja mérkmete kasutamist
vahendatud tekstiloome ajal.

Lausedpetuses on rohuasetus lausetdhenduse moistmisel ning muuteharjutustel.
Praktilises lausedpetuses toetutakse oskusele moodustada sdnavorme ja sonu, mdista
nende tdhendust ning sdnade seost (tegusdna- ja nimisonafraase).

Sonavara laiendamisel ja sOnatdhenduse seletamisel suunatakse Opilaste tdhelepanu
objektide rithma tunnustele, funktsioonidele, omadustele, tunnuse tunnustele, objekti
osadele. Suunamist vajab sOnavormide ja tuletiste eristamine, abstraktse tihendusega
sonade ning metafoorsete viljendite moistmine.

Eesmaérk on saavutada voimalikult dige kiri ja rakendada kirjutamist iihe operatsioonina
teiste iilesannete tditmisel.

Opitulemused
8. klassi 10puks dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

kasutab dpitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

markab ja hindab kaaslaste kditumise (sh sonakasutuse) sobivust;

reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;
analiilisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

tuletab sonu Opitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi;

tunneb dra ja moodustab poorde- ja kddndevorme;

kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel;

loeb joukohast teksti teabe hankimiseks ladusalt ja endamisi;

tdidab joukohast teksti analiilisides iilesandeid dpitud mdistmisstrateegiate ulatuses;
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10) esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest ldhtuvalt;

11)taastab Opitud teksti (suuliselt) erineval viisil (Opetaja suunamisel): tekstildhedaselt,
temaatiliselt, kokkuvdtlikult, tegelase seisukohalt; rakendab analiiiisi kdigus kasutatud
abivahendeid;

12)iseloomustab tegelast ja tegelasrithma plaani jargi,

13) kirjeldab tegevusi ja stindmusi kogemuste ja eri Oppeainete materjalide pohjal (abiga);

14) koostab pérast iihist arutelu tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse;

15) kasutab omandatud Gigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes;

16) mérgistab olulist teavet viljendavaid teabeiiksusi tekstis (suunamisel), teeb mérkmeid
tekstide pohjal;

17) koostab Opitud tarbekirja (néidise jargi).

Oppesisu
e Opitud ortograafiareeglite kasutamine. Rohulised ja rdhutud tdishidlikud ja silbid.

Helilised ja helitud kaashdilikud. Pehmendusmark.

SOnavormi muutmine ja moodustamine.

Sonaliited. Sonade dpitud liidetega tuletamine.

Liitsonade ja tuletiste mdistamine ja kasutamine.

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussona, tegusona, arvsona,

méiérsona. Kddndevormide ja podrdevormide kasutamine. Rakendamine kones.

e Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete modistamine ja kasutamine (suulises
ja kirjalikus tekstis).

e Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa). Oma
vigade leidmine ja parandamine.

e Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, joukohase vdorase

teksti kdne tempos).

Kiisimuste teksti kohta esitamine (mdistmisstrateegiatest ldhtuvalt).

Teksti ja teksti 101kude pealkirjastamine.

Teksti peamdtet leidmine.

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvdtlikult,

tegelase seisukohalt; abivahendite kasutamine pérast analiiiisi).

Tekstildhedase kirjaliku iimberjutustuse kostamine (parast iihist arutelu).

e Konspekteerimise harjutamine: lugemine mirkmetega, valiketteiitlus, mérkmete
tegemine (Opetaja juhatusel).

e Dialoogid (suunavate kiisimuste esitamine, vastuste analiiiiseerimine).

Tegevuste ja siindmuste kirjeldamine (kogemuste ja eri Oppeainete materjalide

pohjal/abiga).

e Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist. Oma arvamuste pdhjendamine.
e Tegelaste ja tegelasrithmade iseloomustamine (plaani jérgi).
e Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine (juhendamisel).
e Tarbekirjade koostamine (ndidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne), blankettide
tditmine paberil ja arvutis (Opetaja juhatusel).
Opitulemused
Pohikooli 16petaja:

1) tunneb lausete eri tiilipe, moistab Opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid teabe
hankimisel ja sOnastamisel;

2) teab adekvaatse suhtlemise pohimdtteid tavasituatsioonis kditumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses jne);
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8)
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moistab  suhtluspartnerite  seisukohtade  vOimalikku sarnasust, erinevust ja
vastandlikkust; selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele;
hindab oma ja teiste kéitumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust
tavasituatsioonides, kéitub vastavalt;
loeb joukohast teksti endamisi sihipdraselt, hddlega, moistmiseks vajaliku selguse ja
intonatsiooniga,
kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;
teeb mirkmeid ja konspekteerib elementaarselt;
taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvadtlikult, laiendatult, tekstildhedaselt);
kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt;

10) iseloomustab tegelasi ja tegelasrithmi; seletab ja hindab nende kéitumist;
11) koostab Opitud tarbekirja liike;
12) valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sdnaliigid, kd&namine ja pdoramine, liht-

, koondja liitlaused, sonamoodustus;

13);jérgib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid, leiab ja parandab

oigekirjavigu.

Oppesisu

Opitud ortograafiareeglite kasutamine. Rohulised ja rohutud tiishiilikud ja silbid.
Helilised ja helitud kaashéélikud. Pehmendusmark.

SGnavormi muutmine ja moodustamine. Kédédndevormide ja podrdevormide kasutamine.
Sonade dpitud liidetega tuletamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussona, tegusona, arvsona,
méérsona. Rakendamine kones.

Lausete eri tiilipe kasutamine (teabe hankimisel ja sOnastamisel). Lihtlaused,
koondlaused ja kaheosaliste liitlaused.

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa). Oma
vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt moOningase ilmekusega, joukohase vodrase
teksti kone tempos).

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (kokkuvdtlikult, laiendatult, tekstildhedaselt).
Konspektide koostamine kirjaliku teabeteksti jargi (oluliste faktide leidmine; lausete
liihendamine, lithendite kasutamine). Teksti taastamine konspekti jéargi.

Suulise kone konspekteerimine: temaatiline valiketteiitlus, mirkmete tegemine.
Suhtlemine  tavasituatsioonides  (perekonnas,  eakaaslastega,  tookollektiivis,
ametiasutuses jne).

Arvamuste sarnasused ja erinevused. Arvamuste vastandlikkus.

Oma seisukohtade selgitamine ja pohjendamine. Konfliktide lahendamine.

Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist. Kéitumise otstarbekuse ja moraalinduetele
vastavuse hindamine. Oma arvamuste pohjendamine.

Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine.

Tegevuste ja siindmuste kirjeldamine.

Tegelaste ja tegelasriihmade iseloomustamine, nende kéitumise seletamine ja
hindamine.

Tarbekirjade koostamine (ndidise jdrgi: kiri, teade, kutse, avaldus jne). Blankettide
tditmine paberil ja arvutis.
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EESTI KEEL TEISE KEELENA

Oppeaine kirjeldus

Eesti keele teise keelena kui suhtlusvahendi omandamine on pikaajaline pingutust ndudev
tegevus, mis eeldab dppija aktiivset osalust. Opetuses lihtutakse kommunikatiivse dpetuse
pohimotetest. RGhk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava keele kasutamisel.

Kommunikatiivne keeleoskus (suhtluspddevus) hdlmab kolme komponenti: keelelist,
sotsiolingvistilist ja pragmaatilist. Keeleteadmised (hddldus, grammatika, sdnavara) ei ole
eesmdrk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele struktuuri dpitakse
kontekstis, jark-jargult joutakse grammatikareeglite teadliku omandamiseni. Sotsiolingvistilise
padevuse kaudu areneb Oppija keelekasutuse olukohasus (viisakusreeglid, keeleregister jm).
Pragmaatilise piddevuse kaudu areneb Oppija voime mdista ja luua tekste. Suhtluspddevust
arendatakse keeleliste toimingute (kuulamise, lugemise, rddkimise, kirjutamise) kaudu.

Keeledppe telje moodustavad teemavaldkonnad, mille kaudu ja piires kujundatakse
suhtluspiddevust. Pohikoolis on teemade kisitlemisel 1dhtepunktiks ,,Mina ja minu 1dhitimbrus”.
Kdigis kooliastmetes ja klassides kasitletakse teemasid kdigist teemavaldkondadest, kuid
rohuasetused ja maht vdivad olla erinevad. Teemade késitlemisel 1dhtutakse vastava kooliastme
Opilaste kogemustest, huvidest ja vajadustest. Keeletunnis suheldakse peamiselt eesti keeles.
Kooli dppekeeles voib vajaduse korral anda selgitusi.

Oppimise kdigus arendatakse opioskusi, sealhulgas oskust seada endale &pieesmirke ja
analiilisida oma Opitulemusi, kasutades nt Euroopa keelemappi voi Opimappi. Koigis
kooliastmeis on oluline osa paaris- ja rithmatodl (rollimdngud, dramatiseeringud, ajuriinnak
jne). Opilasi suunatakse iiha enam tegema eakohast iseseisvat t66d (lugema, infot hankima,
projektides osalema jne.).

Opitut seostatakse keele kasutamisega viljaspool keeletundi. Selleks sobivad mitmesugused
keelekeskkonnas toimuvad tegevused (Opilasvahetus, koolide iihistegevused, tunnikiilalised,
oppekdigud, info saamine erinevatest teabeallikatest). Keeledpet rikastatakse keeledppija
isikliku kogemuse kaudu, mida Gppija saab jagada kaasoppijatega.

Oppetegevusi kavandades lihtutakse didaktilistest pdhiprintsiipidest (lihemalt kaugemale,
tuntult tundmatule, lihtsalt keerulisele, konkreetselt abstraktsele) ning keelekasutuse vajadustest
(alustades sagedamini kasutatavatest sdnadest ja vormidest). Kdigis kooliastmeis peab Oppijat
motiveerima ning kujundama temas positiivset hoiakut keeledppesse. Eduelamuse
saavutamiseks luuakse tundides positiivne dhkkond ja véartustatakse dppija edusamme.

Igal Oppeperioodil antakse Oppijale tagasiside hinde vormis. Tunnustatakse ka tulemuse
saavutamiseks tehtud joupingutusi. Vigu késitletakse keeledppe loomuliku osana, nende
analliisimine soodustab Opitava moistmist ning voimaldab Opilasel oma keelekasutust
korrigeerida.

Opetaja hinnangute kdrval kasutatakse dppes enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid.

Opetuse eesmirgid

Eesti keele kui teise keele dpetusega taotletakse, et dpilane:

1) opib kuulama ja mdistma lihtsat igapdevast voorkeelset kdnet; osaleb vestluses;
2) omandab vddrkeele hidlduse, intonatsiooni ja riitmi;

3) omandab sOnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

4) realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

5) tdlgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);

6) tdidab lihtsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;

7) kasutab vajaduse korral sonaraamatuid, vestlussonastikke;

8) omandab elementaarsed keeleliksused ja kasutab neid kdnes.

26



Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 27.04.2018 1-1/9

Ainekava | kooliastme teisele etapile (3.--5. klass)

Oppetdo rohuasetused 3.-5. klassis

Eesti keele dppimine algab suulise kursusega, mis kestab iildjuhul 1-2 kuud. Opilane
opib kuulmise jirgi eristama eesti keelt teistest keeltest, tunnetab artikulatsioonibaasi
(keele rohulisriitmilist struktuuri e. véldet), matkib kuuldud héailikuid, hééliku-
ithendeid, sonu ja liihikesi lauseid. Hadldusharjutusteks kasutatakse eesti parisnimesid,
kohanimesid, salme jt eakohaseid tekste. Opilane suhtleb lihtsates suhtlusolukordades
(keeleméngud, lauluméngud, liithidialoogid).

Suulisele kursusele jargneb pohikursus, mille raames kujundatakse Opilaste oskust
eestikeelset konet kuulata, ise konelda, lugeda ja kirjutada. Opitakse kuulama, jidlgima,
korraldusi mdistma ja tditma, tuttavas dialoogis osalema.

Téahelepanu keskpunktis on kuulamine ja rddkimine. Kdnelemisoskuse arendamiseks
Opetatakse Opilasi kasutama kompensatoorseid strateegiaid: {ilekiisimine, uuesti
alustamine, mitteverbaalsed viljendusvahendid (miimika, Zestid, imiteerimine).
Suhtlemises dpitakse vastavalt situatsioonile kasutama véit-, kiisi- ja kdsklauseid dpitud
mallide ulatuses (lauses 3—5 sdna). Opitakse moodustama lauseid tegevuste, piltide ja
skeemide abil, kasutama viisakusviljendeid, vastama dialoogi repliigile, alustama
lihtsamat dialoogi oma tarvete rahuldamiseks.

Opitulemused 3.klassis

1) tunneb suulises ja kirjalikus kones dra dpitud sonad ja viljendid, moistab nende tdhendust; 2)
vastab lihtsatele kiisimustele Opitu ulatuses; oskab esitada lithikesi kiisimusi Opitud sonavara ja
lausemallide piires;

3) tunneb eesti tahestikku;

4) kirjutab dpitud sdnu ja véljendeid, teeb drakirja;

5) kirjutab oma isikuandmeid;

6) teab Eesti riigi ja rahvuslikke siimboleid;

7) suhtub positiivselt eesti keele dppimisse.

Oppesisu 3. Kklassis
Kénearendus-ja lugemisteemad

MINA (nimi, vanus, sugu).

PEREKOND (ema,isa,0de,vend,vanaema,vanaisa).
KODU (maja,tuba,mobel, kooduloomad).
KOOL,KLASS (koolitarbed).
LIIKLUSVAHENDID (auto, buss, rong, lennuk).

Suhtlusoskus

Tervitamine, hiivastijitmine.
Enda tutvustamine.
Palumine, tinamine.

Opitulemused 4.klassis

1) kasutab suhtluses Opitud sdnu, véiljendeid ja lihtsaid lauseid oma elementaarsete vajaduste
véljendamiseks;

2) saab aru Opetaja poolt antud suulistest selgelt hddldatud juhenditest;
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3) osaleb dialoogis elementaarsetel isiklikel teemadel, kasutades Opitud sdnavara ja lausemalle;
4) moistab kirjutatud lithikesi lihtsaid tekste Opitud teemade piires;
5) leiab vajaliku teabe lithikestest lihtsatest tekstidest;
6) kirjutab lithikesi lauseid enda kohta dpitud lausemallide alusel;
7) vastab kirjalikult enda kohta kédivatele lihtsatele kiisimustele opitud lausemallide alusel;
8) tunneb Eesti traditsioone ja tdhtpaevi.

Oppesisu 4. klassis
Konearendus- ja lugemisteemad:
e MINA ISE (riietus, pohivérvid, kehaosad).
e MINU PEREKOND JA KODU (pereliikmed- tiadi, onu, lemmikloomad).
e MINU KODUKOHT (loodus, metsloomad, ilm, aastaajad, kodumaa, pealinn,
riigilipuvérvid).
e KOOL JA KLASS (koolipdev, dppeained — mida teen? mida teeb?; sdbrad — poiss,
tiiddruk,nimi).
e MINU PAEV (igapievased toimingud, toit, sédmine, riietus).
e PUHAD (Jdulud, Uusaasta, Emadepiev, Isadepiev).
e SIGNAALSONAD (pdhiarvud 1-12, niddalapievad, kellaajad (tiistunnid), aastaajad.

Suhtlusoskused:
e Tervitamine ja hiivastijitt.
Enda tutvustamine (nimi ja perekonnanimi, ma olen Gpilane jne.).
Ténamine ja palumine.
Millegi ulatamine ja vastuvotmine.
Onnetlemine ja soovid piihadeks (hiid piihi!).

Opitulemused 5.klassis

1) saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapdevaelus vajalikest juhenditest, hoiatustest; 2)
osaleb dialoogis Opitud sonavara ja lausemallide piires;

3) kirjeldab liihidalt iseennast ja oma ldhimat imbrust;

4) tuleb suulises suhtluses toime igapdevaelus kdige sagedamini esinevates olukordades;

5) saab aru lihtsate kirjalike sOnumite ja juhendite tdhendusest;

6) Kirjutab liihikesi lihtsaid sonumeid, mis on seotud isikuandmetega, igapdevavajadustega ja
tunnetega;

7) kirjutab lithikesi lauseid ettelitlemise jéargi;

8) teab moningaid eesti kirjanikke;

9) nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma elupaiga ldhitimbruse vaatamisvaarsusi.

Taotletavad opitulemused 5. klassi 10puks osaoskuseti

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine

Eesti keel Al?2 Al?2 A21 Al?2

Oppesisu 5. klassis

Konearendus- ja lugemisteemad

MINA JA MINU SOBRAD (vilimus, kasv, iseloom — hea, halb).

MINU KODU JA PERE ( ldhemad sugulased , lapselaps).

MINU KOOL , KLASS, OPETAJAD.

KODU —JA KOOLITEEL, TANAVAL.

KAUPLUSES (ostud toiduainete kauplustest, puuviljad, marjad ).

MINU KODUMAA EEST]I (asukoht, pealinn, teised suuremad linnad, raha — euro,
sent).

e LOOMAD (kodus, loomaaias ja metsas).
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AEG: aasta, kuu, nadal, 66péev.
PUHAD (jdulud, uusaasta, EV siinnipdev, emadepiev).

Suhtlusoskused

Enda ja teiste esitlemine.

Vastamine dialoogi repliigile , dialoogi jatkamine ja alustamine tuttavas situatsioonis.
Viisakusviljendite kasutamine.

Soovide ja vajaduste viljendamine.

Eneseviljendamine liikumis- ja lauluméingudes.

Opitud keelendite kasutamine igapéevastes olukordades.

Ainekava Il kooliastme esimesele etapile (6.-7. klass)

Oppetoo rohuasetused 6.—7. klassis

Jatkub elementaarse suhtlusoskuse omandamine néitvahendeid kasutades. Kujunenud
oskusi automatiseeritakse kontsentrilist printsiipi arvestavalt. Opitakse piltide pdhjal
lauseid moodustama ja neid seostama. Harjutatakse oma tegevustest ja thisiiritustest
suulise kokkuvdtte tegemist, olmedialooge, tehakse valikuid esitatud repliikidest.

Suureneb lugemise ja kirjutamise osakaal. Leitakse tekstidest vastuseid kiisimustele ja
esitatakse kiisimusi teksti kohta, harjutatakse tekstildhedast jutustamist tekstis esinenud
keelendeid kasutades (abiks sOnaiihendid, tugisdnad, laused). Tegeldakse tundmatute
sonade leidmisega tekstist.

Arendatakse kirjalikku enesevéljendust.

Keeleteadmised omandatakse praktilise tegevuse ja konteksti kaudu. Rohkem
tdhelepanu pooratakse kddndevormide moistmisele ja kasutamisele enamlevinud
funktsioonides: koht, aeg, objekt, kuuluvus, kaas- ja ilmaolu.

Opitulemused 6.klassis

1) mdistab lihtsat, lithikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal.

2) tuleb suulises suhtluses toime eakohastes igapdevaelu situatsioonides.

3) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, mille sdnavara on sageli kasutatav (isiklikud kirjad,
lihiuudised, juhendid).

4) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma 1dhimat timbrust.

Oppesisu 6. klassis
Kénearendus- ja lugemisteemad:

KOOL(koolitee, koolisobrad, jne.).

TOO JA VABAAEG (kodused t66d, t66 aias ning pdllul).

TURG, OSTUD TURULT.

KAUPLUSES (minguasjad, koolitarved)

EESTI LASTE KIRJANIKUD (Eno Raud , Edgar Valter, Ellen Niit).

AASTAAJAD (muutused looduses erinevatel aastaaegadel , ilm, linnud ).

LIKLUS LINNAS (liiklusvahendid, iilekéik, valgusfoor, tinav, sdidutee).
PUHAD,ONNITLUSED PUHADE PUHUL (jdulud, uusaasta, siinnipiev, emadepiev,
isadepdev).

Suhtlemisoskus:

Tédnamine ja vabandamine.
Ostmine kaupluses ja turul.
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e Istekoha pakkumine liiklusvahendis.
e Siinnipédevaks ja piithadeks onne soovimine.
e Opitud keelendite kasutamine igapéevastes olukordades.

Opitulemused 7.klassis

1) saab aru selget teavet sisaldavast konest, saab aru kone teemast ja olulisest sisust, saab aru
igapdevaselt kasutatavast sonavarast;

2) kirjeldab oma ldhimat imbrust liithikeste lausetega;

3) tuleb suulises suhtluses toime sagedamini esinevates teenindussfadriga seotud
suhtlussituatsioonides, algatab ja lopetab lithikesi dialooge;

4) kirjutab lithikesi lihtsaid sdnumeid (isiklikud kirjad, mirkmed), mis on seotud
igapédevaeluga.

Taotletavad opitulemused 7. klassi 10puks osaoskuseti

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine

Eesti keel A2.1 A21 A21 Al2

Oppesisu 7. klassis

Konearendus- ja lugemisteemad:

MINU KOOL JA KLASS ( hoone, ruumid, tunniplaan, dppeained, klassikaaslased).

PERE, KODU, SUNNIKOHT.

LINNUD

OSTUD PUDU- JA RAAMATUKAUPLUSEST.

EESTI LASTEKIRJANIKUD JA KUNSTNIKUD (Jaan Rannap, Holter Pukk, Asta

Vender).

MINU KODUMAA (riigilipp, lind, lill)

e ELUKUTSE, AMET, TEGEVUSALA (kaevur, ehitaja, juuksur, kirjanik, kunstnik,
nditleja jne.).

e PUHAD JA RAHVAKALENDRI TAHTPAEVAD (EV iseseisvuspiev, mardi- ja
kadripdev).

e TRANSPORT JA REISIMINE (iihistransport, sdidupilet, kuukaart, edasi-tagasi pilet ,
istekoht jne.).

Suhtlemisoskus:

Enda ja teiste esitlemine.

Ténamine, palumine, vabandamine.

Onnitlemine ja soovid piihadeks.

Vajaliku info hankimine dpitud situatsioonides (kauplus, bussijaam jne.).

Ainekava Il kooliastme teisele etapile (8.--9. klass)

Oppetdo rohuasetused 8.-9. klassis
e Suureneb iseseisva keelekasutuse osakaal. Taotluseks on, et dpilane suudaks esitada
teave soOltuvalt situatsioonist, selgitada oma seisukohta kaaslastele voOi1 kaaslaste
riihmale, oma arvamust pdohjendada, ndustuda/loobuda, teha alternatiivettepanekuid.
e Kuulamisoskuse arendamiseks kuulatakse eestikeelset konet, vestlusi. Tehakse nende
pohjal dpetaja abiga kokkuvotteid ja jareldusi.
e Lugemisel keskendutakse tarbetekstidele: kuulutused, reklaamid, juhendid, ametkirjad.
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e Suhtlemis- ja viljendusoskuse arendamisel poOoratakse enam tdhelepanu teabe
hankimisele ja selle suulise ja kirjaliku edastamise harjutamisele. Kirjalike tekstide
koostamisel on esiplaanil tarbekirjade koostamine ja blankettide tditmine.
e Arendatakse huvitegevuse ja mone Oppeaine alast sOnavara

Opitulemused 8.klassis

1) saab aru kooliga, huvidega jm Opilaste igapdevaelu valdkonnaga seotud suulisest konest;

2) saab aru eakohaste ja igapdevaeluga seotud raadiouudiste, telesaadete peamisest sisust;

3) suhtleb suuliselt isiklikes ja igapdevaelulistes situatsioonides tuttavatel teemadel;

4) kirjutab kogemuse pohjal lithikesi, lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

5) saab aru kirjalike lihtsate tavatekstide pShisisust ja moningatest detailidest;

6) saab aru olulisest teabest olmetekstides: (mentiiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud);

7) saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates tekstides to0dpetuse valdkonna sdonavarast ja kasutab
neid suulises suhtluses dpitud lausemallide piires;

8) nimetab mdningaid Eesti ajaloo olulisemaid siindmusi, Eesti vaatamisvaarsusi, oskab neist
monda lithidalt kirjeldada.

Oppesisu 8. Kklassis
Konearendus- ja lugemisteemad:
e MINU ERIPARA (vilimus, iseloom , huvid ).
e MINU PERE JA KODU (linn, kiila, maja, korter , aed , 6u, vanemate t60, kodused
t60d).
KODUKOHA LOODUS ( taimed, loomad, putukad, linnud ).
SPORT JA SPORTLASED.
TEENINDUS JA SUHTLEMINE (kauplus, arst, postkontor, telefonikdned jne).
MINA JA MINU ARVAMUS (meeldib —ei meeldib).
TARBEKIRI (Kiri, postkaart , ankeet ).
EESTI KIRJANIKUD JA KUNSTNIKUD (Oskar Luts, Lidia Koidula, Evald Okas).

Suhtlusoskused:

Vajaliku info kiisimine (nimi, aadress, telefoninumber jne.).
Oma soovi viljendamine.

Loa palumine, lubamine ja keeldumine.

Meeldivuse ja mittemeeldivuse véljendamine.

Opitulemused 9.klassis

Pohikooli lopetaja:

1) saab aru suuliselt edastatud tekstist tuttavatel ja igapdevaeluga seotud teemadel;

2) saab aru emakeelena réadkijate suulise kdne peamisest mottest (Opitud teemade piires);

3) kirjeldab suuliselt oma ldhilimbrust ja igapdevaeluga seotut, osaleb suulistes liihiaruteludes
tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel;

4) kirjeldab kirjalikult lithidalt oma igapdevast iimbrust ja tegevust;

5) saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja tuttavate teemade votmesdonadest;

6) saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates tekstides loodusdpetuse valdkonna sdnavarast ja
kasutab neid suulises suhtluses Opitud lausemallide piires;

7) teab moningaid Eesti dppeasutusi, saab aru jatkudppimise ja to0 leidmise alasest suulisest ja
kirjalikust teabest.

6.2.8.3. Taotletavad dpitulemused pohikooli 1opuks osaoskuseti
Kuulamine Lugemine Réédkimine Kirjutamine
Eesti keel A2.2 A2.1 A2.2 A2.1
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Oppesisu 9. klassis
Konearendus- ja lugemisteemad:
e MINA JA MINU VANEMAD ( rahvus ,kodakondsus ).
e HARRASTUSED JA VABA AEG (sport, kino , muusika ).
e MINU TULEVIK ( erialad , to6turg , asutuse juht ).
EESTLASED JA NAABERRAHVAD (asukoht , pealinn , keel , raha).
EESTI KULTUUR ( teater , tuntud kirjanikud , kunstnikud , heliloojad, sportlased ).
ORIENTEERUMINE INFOS ( TV, ajakirjandus ).
TARBEKIRI ( kirja , postkaardi kirjutamine , ankeetide tditmine , CV kirjutamine ).

Suhtlusoskused:
e Vajaliku info kiisimine dpitud teemade piires.
Reageerimine podrdumisele , telefonikdnele jne..
Oma soovi viljendamine ja kaaslaste soovi kiisimine.
Oma arvamuse viljendamine (meeldib-ei meeldi , ndus- ei ole ndus ).
Loa palumine , lubamine ja keeldumine.

7. Ainevaldkond ,,Matemaatika”

o . Nédalatunde klassiti

ppeaine 1Kl |2kl |3kl |4kl |5kl |6kl |7kl |8kl |9kl | Kokku

Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5 44
MATEMAATIKA

Oppeaine kirjeldus

Matemaatika Opetamisel intellektipuudega Opilastele on kdige olulisem keskenduda nendele
matemaatikalastele teadmistele, mida valdamata on raske tulla toime ja osaleda iihiskonna elus.
Matemaatikadpetus aitab sellele igati kaasa, dpetades lapsi tunnetama tegelikkust ning luues
isaseisva toimetuleku oskusi. Sellest tulenevalt peab matemaatika dpe keskenduma praktilistele
ja rakenduslikele oskustele, samuti kujundama Jpilastes selliseid oskusi ja teadmisi, mis
aitavad kaasa igapdevaelus ettetulevate probleemide lahendamisele. Lisaks eelpooltoodule peab
matemaatikadpe andma Opilastele oskusi ja teadmisi, mis aitavad kaasa elukutse omandamisele.
Juba koolis peavad Opilased saama selliseid kogemusi, mis vdimaldavad neil oma oskusi
kasutada mitmesuguste praktiliste iilesannete lahendamisel — nii arvete koostamisel,
mddteriistadega modtmisel, arvutamisel jne. Opetaja peab samal ajal viima oOpilasteni
arusaama, et koiki oskusi ldheb neil vaja igapievases elus.

Matemaatika Opetamisega arendatakse ka mitmesuguseid iildisi pddevusi, eelkdige
orienteerumist ajas ja ruumis; suutlikkust kiisida ja otsida vajalikku teavet; voimekust osaleda
ithistegevuses, hinnata oma tegevuse tulemusi; suutlikkus moista ja hinnata oma vdimeid ja
oskusi. Samuti on olulised mitmesugused valdkonnapddevused: sotsiaalne pddevus —
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orienteerumine ithiskonna majanduslikus arengus, tddandja ja to6votja suhetes; reflektsiooni- ja
interaktsioonipddevus — suhtlemine soltuvalt situatsioonist, tervislike eluviiside jargimine, oma
probleemidele lahenduste otsimine; kommunikatiivne piddevus — sdnavara, suulise ja kirjaliku
teksti moistmine ja kasutamine; loodus- ja tehnoloogiapadevus — keskkonnaobjektide tajumine,
loodushoidlik ellusuhtumine, tehnoloogia kasutamine; matemaatikapddevus — lihtsamate
moOdtmiste sooritamine; mudelite, skeemide ja graafikute koostamine ning lugemine;
igapdevaelus vajalike rahaliste toimingute teostamine, eelarve kavandamine ja argitoiminguteks
vajaliku materjalikulu arvestamine. Kuid mitte ainult oskusi ja teadmisi ei tule
matemaatikatundides arendada. Matemaatika Oppimine ka distsiplineerib Opilasi, soodustab
mitmesuguste positiivsete iseloomujoonte — korralikkuse, visaduse ja tahtekindluse kujunemist.
Matemaatika Oppimine kujundab td6harjumusi, soovi ning tahet tootada, oskust vormistada
oma tootulemust ning hoiakut viia alustatud t66 10puni. Praktiliste iilesannete (voolimine,
joonistamine, virvimine, 1dikamine, kleepimine, modelleerimine) tditmine matemaatikatunnis
annab voimaluse arendada lapse motoorikat. Kogu matemaatikadpe on eelduseks ja toeks ka
mitmete teiste ainete omandamisel. Nimelt kujundab matemaatika padevusi, mis on teiste
ainete omandamise eeldusteks ja rakendab ning kinnistab teistes ainetes Opitavaid teadmisi ja
oskusi. Matemaatikatundides omandatud oskusi ja vilumusi vajatakse niiteks toodpetuse
tundides (jooniste lugemine, modtmised) ja ajaloos (kaartide lugemine). Vordlemis- ja
jarjestamisoskust vajatakse enamikes Oppeainetes. Samas eeldab matemaatika ainekava sisu
omandamine teadmisi ja oskusi, mida kujundatakse teiste ainete tundides. Emakeeletundides
omandatud sOnavara ja lausemallid on aluseks probleemiilesannete lahendamisele. T660petuse
ja kunstidpetuse tundides arendatakse ruumilist ettekujutust ning silmamoodtu, kujundatakse
ettekujutust geomeetriliste kujundite ja esemete suurusest.

PShihariduse lihtsustatud Oppekava matemaatika ainekava on {iles ehitatud kontsentrilisuse
printsiibil ning jaotatud viieks kontsentriks, millest igaiiks moodustab tervikliku ja siisteemse
tasandi koigist matemaatika algkursuse valdkondadest.
Matemaatika ainekava haarab jargmisi valdkondi:
e Naturaalarvud. Naturaalarvude aritmeetika.
Suurused. Mootiihikud ja modtmine.
Murdarvud. Murdude aritmeetika. Protsent.
Geomeetria algkursus.
Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine.
Nimetatud viit ainevaldkonda késitletakse tasakaalustatult kdikides klassides.

Opetuse eesmirgid
Matemaatikadpetusega taotletakse, et dpilane:

¢ saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses;

e oskab suunamisel otsida matemaatikaalas teavet (sh Internetist);

e omandab iseseisvaks to0ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud;

e Opib ilimbritseva maailma esemeid ja ndhtusi struktureerima (jdrjestama, vordlema,
rithmitama, loendama, mdotma jne).

omandab:
e naturaalarvude, harilike ja kiimnendmurdude praktilise tdhenduse;
e kujutluse pohilistest suurustest, suuruse modtmise iihikutest ja nendevahelistest
tahtsamatest seostest;
e meectermdddustiku ja ajatihikute siisteemi tdhenduse ja oskuse neid praktiliselt kasutada;
e lihtsamate moOtmiste sooritamise Vilumuse, oskuse kasutada mdoteriistu (joonlaud,
kaal, kell jne);
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e oskuse sooritada koiki nelja aritmeetilist tehet Gpitud mitmekohaliste naturaal- ja
murdarvudega;
e oskuse lahendada liht- ja liittekstiilesandeid,
e kujutluse geomeetrilistest kujunditest ja kehadest, nende tunnused ja omadused,;
e oskuse moodustada/joonestada geomeetrilisi kujundeid joonestusvahendite (joonlaud,
sirkel, kolmnurk, mall) abil.

Ainekava | kooliastme esimesele etapile (1.--2. klass)

Oppet66 rohuasetused 1.—2. klassis

e Opetamise iilesandeks on aidata lastel omandada kujutlus matemaatikast kui dppeainest.
Konkreetsete praktiliste toimingute kaudu selgitatakse, millega aine tegeleb ja kuidas
see on seotud Opilaste endi elu ja tegevusega.

e Tiapsustakse Opilaste kogemuslikke kujutlusi esemete ja suuruste maailmast,
omandatakse kujutlused hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires, arvude
liitehitusest ja esitamisest kiimnendsiisteemis. Opitakse opereerima hulkadega ning
sooritama liitmis- ja lahutamistehteid suulise arvutamise votet kasutades.

e Opitakse 4ra tundma ja nimetama lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse
esmased kujutlused modtmisest ja modtithikutest. Esmasel tutvumisel tekstiilesannetega
Opitakse rakendama liitmise ja lahutamise elementaaroskusi lihtsamate eluliste
probleemide lahendamiseks.

Opitulemused
1 klassi Iopetaja:
1) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi;
2) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;
3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja tihendada ning eraldada
osahulka);
4) vastab kiisimusele mitu? (nii haaramise teel kui ka loendades);
5) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;
6) teab arvude koostist 10 piires;
7) liidab ja lahutab 10 piires;
8) sooritab ja kommenteerib esemete hulga suurust muutvaid tegevusi ( +, -, =);
9) teab rahaiihikuid;
10) moodustab erinevatest dpitud rahatdhtedest vajaliku rahasumma;
11) teab geomeetriliste kujundite ring, kolmnurk, nelinurk nimetusi;
12) nimetab néddalapédevade ja aastaaegade nimetusi diges jarjekorras;
13) konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid; joonistab kdverjoont; sirgjoont;
14) koostab matemaatilisi jutukesi ja lahendab neid dpetaja abiga;
15) eristab tekst- ja tulpiilesannet.

Oppesisu

Eelkursus

Tegevused esemete ja esemete gruppidega. Esemeid eristavad tunnused. Vordlemine
pealeasetamise ja korvutamise teel. Esemete {ihised tunnused. Esemete hulgale tihise nimetuse
andmine. Suurustunnused: suur-vdike, suurem-vdiksem, tihesuurused; pikk-liihike, pikemliihem,
tihepikkused;  lai-kitsas, laiem-kitsam, iihelaiused;  korge-madal,  korgemmadalam,
tihekorgused, paks/jdme-ohuke/peenike, paksem/jimedam-ohem/peenem, iihepaksused, stigav-
madal, stigavam-madalam. Esemete jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas
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jarjekorras (esemete arv reas ei iileta 5 eset). Antud tunnuste jérgi esemete leidmine, tunnuste
nimetamine. Ruumikujutlused: ileval-all; iilemine-alumine; ees-taga; ette-taha; kaugel-
ldhedal; keskel, vahel, jirel; korval; juures; peal; kohal; sees; kaugemal-ldhemal; vasak-
parem, vasakul-paremal; siin-seal. Eseme asukoha madramine kiisimuse kus? abil (endast voi
esemest ldhtudes). Esemete asetamine ndutud kohale. Kujutlused raskustest: raske-kerge,
raskem-kergem, samarasked (iiheraskused). Esemete vordlemine raskuse alusel
(lihastundlikkusele toetudes). Ajasuhted: 06pdeva osade nimetamine ja jarjestamine (60-pdev;
hommik-louna-6htu- 66); eile, tina, homme; vara-hilja; ammu-hiljuti; aeglaselt-kiiresti;
noorem-vanem. 2—3 vastavat 60pdeva osa iseloomustava tegevuse nimetamine (ldhtuvalt lapse
elukogemusest).

Tegevused hulkadega

Hulkade vaatlemine, iihise tunnuse leidmine ja nimetamine (seos: kuuluvad iihte hulka).
Hulkade moodustamine iihise tunnuse alusel (suured seened) ja kahe tunnuse alusel (véikesed
punased noobid); hulgaelementide jérjestamine etteantud tunnuse jargi (laius, korgus jne).
Hulga suuruse tajumine, kujutlused palju, vdihe, iiks ja palju. Hulkade vdordlemine ja
vOrdsustamine (iiksiiheses vastavuses). Kujutlused rohkem, vihem, samapalju, vordselt.
Geomeetriliste kujundite (ring, kolmnurk, nelinurk) kasutamine hulgaelementidena. Hulkade
ithendamine ja hulgast osahulga eraldamine; liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate
vOtmesonade selgitamine; sonad on, sain kokku, on kokku, lisan juurde, panen juurde, oli,
vOtan dra, jéi jérele.

Arvud 10-ni

Arvud 1-10. Jargmise arvu tekkimine eelmisele iihe lisamise teel. Esemete hulga tajumine;
hulga ja arvu vaheline seos; arv kui loendamise tulemus; kuni neljast elemendist koosneva
hulga haaramine; arvu ja numbri vaheline seos; hulga, arvu ja numbri vaheline seos; arvule
vastava hulga moodustamine. Arvude rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras; puuduvate arvude nimetamine; arvu naabrite nimetamine). Arvude vdrdlemine (on
suurem kui; on vdiksem kui; on vordne). Kujutlus kiimnelisest. Arvu koostis. Jargarvule
vastava eseme médramine.

Liitmine ja lahutamine 10 piires

Esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja kommenteerimine (konkreetse materjali pdhjal
ja arvudega). Mirkide + , — , = sisulise tdhenduse tutvustamine. Liitmis- ja lahutamistabeli
koostamine 10 piires arvutamiseks. Liitmise vahetuvusseaduse praktiline kasutamine.

Suurused

Nédal (nddalapdevade nimetamine ja jéirjestamine). Aasta (aastaaegade nimetamine ja
jérjestamine). Tutvumine rahaiihikutega (euro, sent): nimetamine, eristamine; vajaliku summa
moodustamine rahatihtedest (10 piires). Praktilised harjutused rahatdhtede ja miintidega.
Geomeetria

Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik) nimetamine, eristamine ja konstrueerimine.
Sirg- ja kdverjoonte eristamine, nimetamine ja joonistamine. Tekstiilesanded

Matemaatilised jutukesed. Lihtiilesande koostamine ja lahendamine esemete ja aplikatsioonide,
seeriapiltide ja seejérel silizeepiltide abil. Tekstiilesande eristamine vordusest. Lihtiilesanded
summa ja vahe leidmiseks (tdieliku néitlikustamise tasandil). Lahenduse vormistamine
avaldisena (kiisimus esitatakse suuliselt, vastus antakse suuliselt).

Opitulemused
2 .klassi 1opetaja:
1) moodustab abivahendeid kasutades arve 1-20;
2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);
3) madrab arvu koha naturaalarvude reas (20 piires);
4) jérjestab arve 1-20;
5) eristab kiimnelisi ja iihelisi kahekohalises arvus (20 piires);
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6) loeb ja kirjutab arve 1-20;

7) loeb, kirjutab ja lahendab liitmis- ja lahutamisvordusi 20 piires (jarku iiletamata);

8) kasutab vajaduse korral liitmise vahetuvusseadust;

9) lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitiilesandeid (20 piires);

10) seostab ajasuhteid eile, tdna, homme niddalapdevadega;

11) eristab ajasuhteid iileeile ja tilehomme;

12)tunneb kellade liike ja kellaosade nimetusi;

13) méadrab aega taistundides;

14) kasutab mootmisel pikkusiihikut sentimeeter;

15) mdddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

16) vordleb 16ikude pikkusi mootmise tulemuste jargi;

17)joonestab ettemérgitud punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

18) tajub lihttekstiilesannete struktuuri, teab nende lahendamise iildpShimatteid ning
vormistamisnoudeid;

19) kasutab Opitud rahaiihikuid ostu-miiiigi operatsioonide praktilisel sooritamisel (20
piires);

20) koostab ja lahendab iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ja vahe leidmiseks 20 piires
(Opetaja abiga).

Oppesisu

Arvud 20-ni

Arvud 11-20. Teise kiimne arvude moodustamine (jargmise arvu tekitamine eelmisele arvule
ithe lisamise (liitmise) teel. Esemete hulga tajumine. Kiimneline ja iiheline, nende koht arvus.
Uhe- ja kahekohalised arvud. Arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine. Arvude rida 1-20
(puuduvate arvude nimetamine, arvu naabrite nimetamine, arvude nimetamine kasvavas ja
kahanevas jérjekorras). Arvude vordlemine. Hulga ja arvu vaheline seos; arvu ja numbri
vaheline seos; hulga, arvu ja numbri vaheline seos; arvule vastava hulga moodustamine;
numbrile ja arvule vastava hulga moodustamine. Jargarvud 1.-10.

Liitmine ja lahutamine 20 piires

Liitmine ja lahutamine 20 piires jarguiihikut iiletamata konkreetse materjali abil ja arvudega.
Liitmis- ja lahutamisiilesannete lugemine ja kirjutamine sdnadega (pluss, miinus, on) ja
mirkidega ( + , — , = ). Puuduva tehtekomponendi leidmine proovimise teel. Liitmise
vahetuvusseaduse rakendamine. Kahetehteliste avaldiste vdirtuse arvutamine: kaks ithesugust
(2+3+1;8-2-5;6+4+2;14—4-2)voi kaks erinevat tehet (9 — 5 + 3).

Suurused

Ajasuhted: mdistete eile, tdna, homme sidumine néddalapdevadega; mdisted {ileeile ja
tilehomme; 60paevaosade iildistamine sdonaga O00pdev. Ajaiihikud: mdiste nddal (puhke- ja
toopédevad, nddala kestus). Kellaaeg: kella litkide nimetamine ja eristamine; suur ja viike osuti;
kellaaja midramine tunnilise tdpsusega. Pikkusiihikud: sentimeeter (cm); nimetus, tihendus ja
kasutamine; mootiihiku valmistamine (1 cm); mddtmistulemuste lugemine; joonlaua
kasutamine modtmisel (alustada 0-st). Rahatihikud: rahatihe vahetamine suuremaks voi
viiksemateks; vajaliku summa moodustamine rahatihtedest (20 piires); praktilised harjutused
rahatihtede ja miintidega.

Geomeetria

Laik. Loigu modtmine joonlaua abil sentimeetrites. Loikude vordlemine (mddtmistulemuse
jargi). Joonlaua abil kolmnurga ja nelinurga joonestamine etteantud punktide (tippude) jirgi.
Kujundi elementide nimetamine (nurk, kiilg) ja nende loendamine.

Tekstiilesanded

Uhetehtelise iilesande koostamine ja lahendamine summa ning vahe leidmiseks (seosed
rohkem-vihem, pikem-lilhem, teiste suurussuhete kasutamine). Andmete véljatoomine ja
kujutamine esemelis-skemaatiliselt. Lahenduse kirjalik vormistamine (kiisimus, vordus,
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vastus). Praktiliselt sooritatud kahetehteliste iilesannete lahenduste vormistamine vordustena
(vastus antakse suuliselt).

Ainekava | kooliastme teisele etapile (3.--5. klass)

Oppet66 rohuasetused 3.-5. klassis

3.-5. klassis tutvustatakse Opilastele peamisi naturaalarvudega arvutamise votteid 1000
piires, luuakse kujutlused modtithikute siisteemist, geomeetriliste kujundite ja kehade
elementidest. Opetatakse omandatud teadmisi eluliste probleemide lahendamiseks
rakendama (sh dppekéikude ja Guesdppe kaudu).

Sel etapil omandavad dpilased kujutluse arvumdistest 1000 piires, Opitakse eristama
jarkarve ja jarguihikuid, omandatakse arvude echitust kiimnendsiisteemis ja
rakendatakse seda arvutamisel.

Tutvutakse suulise ja kirjaliku arvutamise algoritmidega. Tundmatu suuruse leidmisel
kasutatakse oma teadmisi tehtekomponentide vahelistest seostest. Antakse kujutlus
mootithikute siisteemist ja Opitakse tundma tehteid nimega arvudega. Praktiliselt
tutvustatakse harilike murdarvude olemust, nende skemaatilist markimist, lugemist ja
Kirjutamist.

Opitakse geomeetriliste kujundite elemente eristama, nimetama ja joonestama, vajalikke
modteriistu ja joonestusvahendeid kasutama.

Kujundatakse arusaam, et elus ettetulevaid probleeme saab sdnastada tekstiilesandena.
Opitakse kasutama oma teadmisi tekstiilesande struktuurist. Opitakse esemeliselt ja
skemaatiliselt modelleerima lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone (iihe- ja kahetehtelised
tekstiilesanded Opitavate seoste kohta), omandatakse kujutlus situatsiooni (iilesande)
analiiisimisest ja lahendusstrateegia viljatootamisest. Opitakse tekstiilesande
lahendamiseks vajalikke tegevusi planeerima, lahendust Kirjalikult vormistama.

Opitulemused
3 klassi 10petaja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

jarjestab arve 1-100 kasvavas ja kahanevas jarjekorras esimesest antud arvust teise
antud arvuni (nii suuliselt kui ka kirjalikult);

eristab tlihelisi, kiimnelisi ja sajalist 100 piires;

jaotab ja koostab arve kiimneliste ja iiheliste jargi 100 piires;

vordleb arve 100 piires;

kirjutab ja loeb vdrratusi 100 piires;

teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis 100 piires;

teab numbri asukoha tihtsust arvu mérkimisel 100 piires;

eristab paaris- ja paarituid arve 100 piires;

kontrollib liitmise ja lahutamise tulemust poordtehtega (100 piires);

10) liidab ja lahutab arve 20 piires iileminekuta ja tihest kiimnest teise ileminekuga (suulise

arvutamise votet kasutades);

11) liidab ja lahutab arve 100 piires iileminekuta iihest kiimnest teise (suulise arvutamise

votet kasutades);

12) teab mootithikuid meeter, kilogramm, liiter, minut, tund, kuu, aasta; rahatihikuid ja

seoseid 1 66pdev = 24 h; 1 aasta =12 kuud; I m = 100 cm;

13)eristab naturaalarve nimega arvudest;

14) médrab kellaaega téis- ja pooletunnise tédpsusega;
15) médrab aega kalendri jargi paevades;

16) liidab ja lahutab iihenimelisi arve 100 piires;

17) mdodab meetrites ja sentimeetrites (100 piires);
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18) joonestab sirgldigu etteantud moodu jargi;
19) joonestab ruudulisele paberile nelinurga etteantud modtude jargi;
20) eristab kahetehtelist tekstiilesannet {ihetehtelisest (Opetaja abiga);
21) analiiiisib ja lahendab iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid (Opetaja abiga);
22)sooritab praktiliselt ostu-miiiigi operatsioone (100 piires).

Oppesisu

Arvud 100-ni

Arvude moodustamine saja piires. Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21-100. Arvude
21-100 lugemine ja kirjutamine. Uhe-, kahe- ja kolmekohaline arv. T#iskiimnete numeratsioon.
Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste ja iiheliste jargi. Arvu koha ja naabrite miiramine;
arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (1-100). Numbri asukoha tdhtsus arvu
mérkimisel. Paaris- ja paaritud arvud. Arvude vordlemine 100 piires. Vdrratuste kirjutamine,
lugemine ja lahendamine; margid >, <, =. Jargarvud 11.-20. Nimega arvude lugemine ja
kirjutamine.

Liitmine ja lahutamine 100 piires

Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires iileminekuga {ihest kiimnest teise (suulise arvutamise
votet kasutades). Liitmine ja lahutamine iileminekuta iihest kiimnest teise (suulise arvutamise
votet kasutades): tdiskiimnete liitmine ja lahutamine; kahekohalisele arvule iihekohalise arvu
liitmine; kahekohalisest arvust tUhekohalise arvu lahutamine; kahekohalisele arvule
kahekohalise arvu liitmine; kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine. Liitmise ja
lahutamise tulemuse digsuse kontrollimine (p&ordtehe). Puuduva tehtekomponendi leidmine.
Kahetehteliste vorduste lahendamine, sealhulgas liitmine tdiskiimneni (37 + 3 = 40) ja
taiskiimnest ihekohalise arvu lahutamine (40 - 3 = 37).

Suurused

Kellaaeg: kellaaja méddramine tdis- ja pooletunnise tipsusega. Seos 1 66pdev = 24 tundi. Aja
arvutamine kella jirgi tundides ja kalendri jérgi paevades. Ajaiihikud: tund, minut; seosed: 1
tund on 60 minutit (1 h = 60 min), pool tundi on 30 minutit; kuu, paevade arv kuus; aasta, seos:
1 aasta = 12 kuud. Pikkusiihikud: meeter (m), lugemine ja kasutamine; mdotmine meetrites ja
sentimeetrites (joonlauda ja moddulinti kasutades). Seos: 1 m = 100 cm. Sobiva mddtiithiku
valimine. Pikkusmoodtude teisendamine praktilise tegevuse pohjal. Rahaiihikud: 50 senti, 25
krooni, 50 krooni, 100 krooni. Seos 1 kroon = 100 senti. Ostetava kauba maksumus ja selle
vastavus olemasolevale rahasummale. Massitihikud: kilogramm (kg); kujutlus kilogrammist kui
raskusmoddust, kasutamine. Praktiline tegevus (kaalumine) esemete raskuse médramiseks.
Kaalukaussidega kaal, kaaluvihid, -pommid. Mddtmistulemuste mérkimine ja lugemine.
Mahutihikud: liiter (1); kujutlus liitrist kui mahumoddust, kasutamine. Erinevate suurustega
enamkasutatavate anumate tutvustamine (purgid, pudelid, &mber). Modtmistulemuste
mérkimine ja lugemine.

Tehted nimega arvudega

Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine (12 m + 15 m; 37 kg — 22 kg), vajadusel tulemuse
teisendamisega naaberiihikuteks (24 min + 36 min = 60 min =1 h; 75 cm + 25 cm = 100 cm =
1m)

Geomeetria

Sirgldigu joonestamine antud moddu jargi (nimega arv: 5 cm pikkune 10ik). Antud sirgldoigu
pikendamine ja lithendamine. Nelinurga joonestamine antud mdodtude jérgi (ruudulisele
paberile).

Tekstiilesanded

Lihtiilesanded antud arvu suurendamiseks vdi vihendamiseks teatud arvu vorra. Uleminek
lihtiilesannetelt kahetehtelistele tekstiilesannetele (sealhulgas iilesanded, mille teine iilesanne
on esimese iilesande jirg). Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete eristamine. Kahetehteliste
tekstiilesannete lahendamine (1. tehe — arvu suurendamine/vihendamine teatud arvu vorra, 2.
tehe — summa leidmine). Uleminek tekstiilesande sisu esemelis-skemaatiliselt kujutamiselt
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andmete skemaatilisele esitamisele. Tekstiilesannete sisu taastamine skeemi pdhjal. Ulesande
lahenduse otsimine ja skeemi tdiendamine iihistoona (Opetaja suunavatele kiisimustele
toetudes). Kahetehteliste tekstiilesannete lahenduse kirjalik vormistamine (kiisimused koostd0s,
vordused koos nimetustega Opilase vihikus, vastus).

Opitulemused
4 klassi 10petaja:

1) esitab arvu kiimneliste ja iiheliste summana (100 piires);

2) liidab ja lahutab 100 piires (suulise arvutamise votet kasutades);

3) tdhtsustab jarkude kohakuti kirjutamist kirjalikul arvutamisel;

4) liidab ja lahutab 100 piires ilma jérguiihikut iiletamata (kirjaliku arvutamise votet
kasutades);

5) modistab korrutamise ja jagamise olemust;

6) teab korrutamise ja jagamise tabelit;

7) korrutab ja jagab tdiskiimneid iihekohalise arvuga (ilma jarku iiletamata) 100 piires;

8) kasutab tehtekomponentide nimetusi;

9) leiab puuduva tehtekomponendi proovimise teel ja analoogia pdhjal;

10) médrab tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes;

11)eristab osa tervikust;

12) leiab tegevuslikult osa tervikust (oskab mérkida kirjalikult);

13) teab mootiihikuid sentimeeter, millimeeter, tsentner ja seoseid 1 min = 60 sek; 1 cm =
10 mm; 1 ts = 100 kg;

14)1itleb kellaaega veerandtunnise tdpsusega (veerand, kolmveerand);

15) eristab tihe- ja mitmenimelisi arve;

16) liidab ja lahutab 100 piires {ihe- ja mitmenimelisi arve (suulise ja kirjaliku arvutamise
votet kasutades, dpetaja abiga), vajaduse korral teisendab tulemuse;

17)eristab murd- ja kdverjoont;

18) joonestab 15dike etteantud moddu (3 cm, 5 cm 6 mm) jérgi;

19) teab nurkade liike (tdis-, niiri-, teravnurk);

20) joonestab joonlaua abil nurki (tdis-, terav-, niirinurk);

21) lahendab koost6os Opetajaga lihttekstiilesandeid arvu suurendamiseks voi
viahendamiseks mingi arv korda;

22) kasutab ostu-miiiigi tilesannetes soltuvust maksumus = hind - hulk;

23) loeb ja moistab erinevalt esitatud andmete skeeme;

24) koostab skeemi jargi iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid (koost6os Opetajaga);

25) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid (koost60s dpetajaga).

Oppesisu

Arvud 100-ni

Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu asukoha médramine arvude reas; iiheliste,
kiimneliste, sajalise eristamine arvus. Arvude vordlemine, médrkide , = kasutamine arvude

vordlemise tulemuse iilesmérkimisel. Jargarvud 21.—100.

Aritmeetilised tehted 100 piires

Liitmine ja lahutamine 100 piires ilma jdrguiihikut iiletamata (suulise arvutamise votet
kasutades). Tehtekomponentide nimetused. Liitmine ja lahutamine 100 piires jéarguiihiku
iletamisega (suulise arvutamise votet kasutades). Liitmise vahetuvusseaduse kasutamine.
Liitmine ja lahutamine 100 piires ilma iileminekuta {ihest jargust teise (kirjaliku arvutamise
vottega). Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine poddrdtehtega. Puuduva tehtekomponendi
leidmine liitmise ja lahutamise tehetest. Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine.
Praktiliste tegevuste sooritamine hulkadega: esemeliste hulkade vOtmine teatud arv korda;
korrutamine kui vOrdsete liidetavate summa leidmine; vordsete liidetavate liitmise asendamine
korrutamisega; korrutamise vahetuvusseadus. Tehtekomponentide nimetused. Korrutustabelile
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tuginev korrutamine ja jagamine. Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle kasutamine
jagamise Oppimisel ja kontrollimisel. Puuduvate tehtekomponentide leidmine korrutamisel ja
lahutamisel. Tehete jirjekord. Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes vordustes. Tdiskiimnete
korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 100 piires (20 - 2 =40; 60 : 3 = 20).

Murrud

Moiste osa tervikust, moiste olemuse selgitamine, hariliku murru markimine. Poole
(kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).

Suurused

Ajatihikud: sekund (s). Seos: 1 min = 60 sek; kellaaja médramine minutilise tdpsusega; kellaaja
madramine veerandtunnise tdpsusega; kahesugune madramine (toetudes 60pdeva osadele); aja
arvutamine kella jérgi tundides ja kalendri jédrgi pdevades (vastavad seeriapildid ja
tekstiilesanded). Pikkusiihik: millimeeter (mm); mdotmine, lugemine, kasutamine. Seos 1 cm =
10 mm. Rahaiihikud: kdikide Opitud rahatihikute kasutamine probleemiilesannete lahendamisel.
Raskusiihikud: tsentner (ts); lugemine, kasutamine. Seos 1 ts = 100 kg. Termomeeter,
termomeetrite liigid ja kasutamine, ndidu lugemine skaalalt kraadides. Mitmenimelised arvud.
Tehted nimega arvudega

Nimega arvude liitmine ja lahutamine (teisendamiseta): 5 m 30 cm + 20 cm; 5 m 30 cm — 2 m.
Nimega arvude liitmine ja lahutamine ilma teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja lahutamise votet

kasutades):
3m20cm 8m 26 cm
+2m32cm -5m15cm

Nimega arvude liitmine (teisendamisega): 5 m 60 cm + 40 cm = 5 m 100 cm = 6 m
Geomeetria

Murdjoon. Sirgldigu ja murdjoone mddtmine ja joonestamine joonlaua abil etteantud mddtude
jargi. Nurkade (tiisnurk, niirinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine, joonestamine joonlaua
abil. Sirgldigu pikendamine ja lilhendamine (vOrra).

Tekstiilesanded

Lihtiilesanded: arvude suurendamine voi vihendamine mingi arv korda. Ostu-miiiigi iilesanded.
Soltuvus: maksumus = hind - hulk. Tekstiilesanded seoste korda/vorra ja rohkem/viahem
eristamiseks. Andmete ja lahenduste maérkimine vihikusse. Liitiilesanded: kahetehteliste
tekstiilesannete lahendamine antud arvu suurendamiseks/vahendamiseks teatud arv korda (I
tehe), summa leidmiseks (II tehe). Kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vorra,
rohkem/vihem eristamiseks (seosed korda/vOrra, rohkem/vihem on modlemas tehtes).
Kahetehtelise tekstiilesande andmed tuuakse vilja iihistoona (Opetaja kiisimustele toetudes).

Opitulemused
5 klassi 10petaja:
1) jérjestab arve suuliselt ja kirjalikult 1000 piires, esitab neid iihest antud arvust teise
antud arvuni;
2) eristab jérguiihikuid, oskab méérata nende arvu;
3) vordleb arve 1000 piires;
4) liidab ja lahutab kirjalikult arve 1000 piires (nii iileminekuta kui ka tileminekuga);
5) jagab kirjalikult iihekohalise arvuga 100 piires nii iileminekuta kui ka {ileminekuga
(jadgita ja jadgiga);
6) korrutab ja jagab suuliselt ja kirjalikult iihekohalise arvuga 1000 piires (ilma
lileminekuta); 7) kontrollib liitmist/lahutamist ja korrutamist/jagamist poordtehetega
1000 piires;
7) leiab puuduva tehtekomponendi 1000 piires (nelja aritmeetilise tehte ulatuses);
8) maddrab tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes;
9) jagab jadgiga 1000 piires (kirjaliku arvutamise votet kasutades);
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10) loeb ja kirjutab Rooma numbreid 1-X;

11)eristab murru lugejat ja nimetajat;

12) mérgib skemaatiliselt lihtmurde, oskab neid lugeda ja kirjutada;

13) leiab jagamistehte abil osa antud arvust 1000 piires;

14) teab mootithikuid gramm, kilogramm, tonn, meeter, kilomeeter ja seoseid 1 a = 365
pdeva, 1 km = 1000 m, 1 kg = 1000 g;

15) liidab ja lahutab kirjalikult nimega arve 1000 piires (vajaduse korral teisendab vastuse);
17) teab ringjoont, ruutu ja ristkiilikut;

1) 18) joonistab Sablooni abil ringjoont;

2) 19) tajub tekstiilesannetes soltuvusi: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind;

21) lahendab lihtiilesandeid osa leidmiseks tervikust;

22) eristab seoseid korda/varra, rohkem/vihem ning neile vastavaid aritmeetilisi tehteid;

23)lahendab néidise eeskujul kahetehtelisi tekstiilesandeid; vormistab iilesande Kirjalikult;
23) modelleerib praktilisi situatsioone, kasutades sdltuvusseoseid: hind = maksumus :
hulk; hulk = maksumus : hind.

Oppesisu

Arvud 1000-ni

Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine, nimetamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras 1, 10, 100 kaupa. Arvu naabrid. Arvude vordlemine. Jarguiihikute miiramine arvus
(tuhandeline) alustades kas korgemast voi madalamast jargust. Iga jargu suurim ja véikseim
arv. Arvu esitamine jarkarvude summana (567 = 500 + 60 + 7). Jarkarvude summa jérgi arvu
esitamine (500 + 60 + 7 = 567). Arvude suurendamine voi vihendamine mingi arvu vdrra.
Jargarvud 1000-ni. Rooma numbrid I-X.

Aritmeetilised tehted 1000 piires

Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu lletamisega (kirjaliku arvutamise votet kasutades).
Liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguithikut {tletamata (kirjaliku arvutamise votet
kasutades). Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguiithiku iiletamisega: liitmine ja
lahutamine iiheliste jiargu tiletamisega; kiimneliste jargu lletamisega; iiheliste ja kiimneliste
jargu iletamisega; liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st. Liitmise ja lahutamise kontrollimine
poordtehte abil. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete jarjekord kahe- ja kolmetehtelistes
avaldistes. Kirjalik korrutamine ja jagamine iithekohalise arvuga 100 piires: kahekohaliste
arvude korrutamine ja jagamine: korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 100 piires (14 -
2; 48 : 4; 56 : 4) suulise arvutamise votet kasutades; kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm
(jarku tiletamata). Korrutamis- ja jagamistehte Oigsuse kontrollimine poordtehtega. Tehete
jérjekord; iimarsulud. Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamise ja jagamistehetes.
Jadgiga jagamine (praktiliselt ja kirjaliku arvutamise votet kasutades). Suuline korrutamine ja
jagamine 1000 piires iileminekuta: tdiskiimnete korrutamine ja jagamine {ihekohalise arvuga
(90 - 7; 360 : 4); tidissadade korrutamine ja jagamine lihekohalise arvuga (400 - 2; 800 : 4).
Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga lileminekuta (121 - 4; 624 :
2). Korrutamise ja jagamise kontrollimine podrdtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine.
Tehete jirjekord. Umarsulud kolmetehtelistes avaldistes. Kirjalik korrutamine ja jagamine
tihekohalise arvuga 1000 piires ilma jarku iiletamata. Kahekohalise arvu korrutamine ja
jagamine iihekohalise arvuga; kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.
Murrud

Murdude 1/2 ,1/3,1/4 ,1/5,1/6 , 1/7, 1/8 , 1/9 , 1/10 leidmine skemaatiliselt, lugemine ja
kirjutamine. Mdisted murru lugeja ja nimetaja, murrujoone tdhendus.

Suurused

Ajatihikud: aasta — 365 (366) pédeva. Rahaiihikud: 500 krooni. Pikkusiihikud: kilomeeter (km);
kasutamine. Seos 1 km = 1000 m, kasutamine. Mahuiihikud: pool liitrit (1/2 liitrit), 1/3 litrit,
kasutamine. Massitihikud: gramm (g), tonn (t); kasutamine. Seos 1 kg = 1000 g (praktiline
leidmine vastavate kaalupommide abil); 1 t = 1000 kg.
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Tehted nimega arvudega
Koikide dpitud mootiihikute teisendamine: suurema modtiihiku teisendamine vdaiksemaks (4
m 75 cm = 475 cm); vdiksema modtiihiku teisendamine suuremaks naaberiihikuks (650 cm = 6
m 50 cm). Mitmenimeliste arvude liitmine ja lahutamine tulemuse teisendamisega.
Uhenimeliste arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.
Geomeetria
Ruut ja ristkiilik, nende joonestamine etteantud modtude jirgi. Ringjoon, ringi kujutiste
leidmine iimbrusest, joonistamine Sablooni abil.
Tekstiilesanded
Lihtiilesanded: sdltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind. Uhetehtelised
tekstiilesanded arvust osa leidmiseks. Liitiilesanded: kahetehtelised tekstiilesanded seoste
korda/vorra, rohkem/vdhem eristamiseks. Andmete iseseisev leidmine ja skemaatiline
esitamine, iilesande kirjalik lahendamine ja lahenduskdigu selgitamine suuliselt. Erinevate
probleemsituatsioonide modelleerimisoskuse kujundamine (kahetehtelise tekstiilesande
struktuurile toetudes).

Ainekava Il kooliastme esimesele etapile (6.-7. klass)

Oppetoo rohuasetused 6.—7. klassis

e 6.—7. klassis kujundatakse {iildise arvutamisoskuse eeldused, Opetatakse rakendama
omandatavaid teadmisi ja oskusi erinevates arvsituatsioonides (naturaal- ja murdarvud,;
nimega ja nimeta arvud) ning mdistma seost arvutamise oskuse ja eesmargi vahel.

e Tiaiendatakse kujutlusi arvudest 100 000 piires, Opitakse eristama jirke ja klasse.
Kirjalikul arvutamisel rakendatakse teadmisi arvude chitusest kiimnendsiisteemis;
Opitakse sooritama liitmise ja lahutamise tehteid mitmekohaliste arvudega, korrutamist
ja jagamist iithekohalise arvuga.

e Kujundatakse arusaam, et nimega arvudega arvutamisel tuleb ldhtuda tehete sooritamise
iildistest seaduspirasustest, kuid unustada ei tohi ka nimega arvu olemust. Opitakse
lahendama geomeetriaiilesandeid (liitma ja lahutama 16ikude pikkusi, arvutama
kujundite imbermdodtu jne).

e Laiendatakse kujutlusi harilikest murdudest: harilike murdude liigid ja nendega tehtavad
arvutused. Avatakse kiimnendmurru mdiste, Opitakse leidma osa tervikust ja tervikut
tema osa jargi.

e Rohutatakse oma tegevuse iseseisva planeerimise tdhtsust eluliste situatsioonide
(eelarve ja meniiii koostamine, ostukorvi kalkuleerimine) analiiiisimisel ja lahenduse
otsingul (kahe- ja kolmetehteliste tekstiilesannete lahendamine). Kujundatakse oskus
rakendada tekstiilesandest omandatud teadmisi analoogiliste seostega eluliste
probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.

Opitulemused
6.klassi 10petaja:
1) jérjestab naturaalarve 10 000 piires (suuliselt ja kirjalikult);
2) kirjutab ja loeb naturaalarve kasvavas ja kahanevas jérjekorras 10 000 piires;
3) vordleb arve 10 000 piires, esitab vordlemise tulemuse markide <, >, = abil,
4) esitab arvu jarguithikute summana ning jarguiithikute summa jérgi (10 000 piires);
5) timardab arve kiimneliste ja sajalisteni 10 000 piires;
6) liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires (nii iileminekuta kui ka tileminekuga);
7) korrutab ja jagab kolmekohalist arvu ithekohalisega 10 000 piires (nii tileminekuta kui
ka tileminekuga);
8) suurendab ja vihendab arvu 10, 100, 1000 korda 10 000 piires;
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9) korrutab ja jagab kirjalikult neljakohalist arvu iihekohalise arvuga 10 000 piires (nii
iileminekuta kui ka tileminekuga);

10) kontrollib nelja aritmeetilist tehet poordtehtega 10 000 piires;

11) leiab puuduva tehtekomponendi, kasutades nelja aritmeetilist tehet 10 000 piires;

12) méaarab tehete jarjekorra avaldistes;

13) kasutab lugemisel ja kirjutamisel Rooma numbreid I-XX;

14)eristab, loeb ja kirjutab lihtmurdu, liigmurdu ning segaarvu;

15) vordleb iihenimelisi murde;

16) liidab ja lahutab tihenimelisi murde;

17)leiab iihte ja mitut 0sa arvust;

18) eristab kiimnendmurdu naturaalarvust, loeb ja kirjutab kiimnendmurde, seostab
kiimnendmurde rahaga;

19) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

20) arvutab vanust, siinniaastat, ajavahemikku, siindmuse toimumise aega;

21) teab modtiihikuid detsimeeter; detsiliiter, milliliiter; sajand ja seoseid 1 dm =10 cm; 1
m = 10 dm; 1 saj = 100 a;

22)teisendab, liidab ja lahutab nimega arve kirjaliku arvutamise votet kasutades;

23) eristab kolmnurki nurkade jérgi;

24)liidab ja lahutab 16ikude pikkusi;

25)arvutab kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku imbermdootu;

26) lahendab tekstiilesandeid tervikust iihe ja mitme osa leidmiseks;

27)lahendab kolmetehtelisi tilesandeid lahendusplaanile toetudes (Opetaja abiga);

28) lahendab probleemsituatsioone (Opetaja abiga).

Oppesisu

Arvud 10 000-ni

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine, nimetamine kasvavas ning kahanevas
jérjekorras 1, 10, 100, 1000 kaupa. Arvu naabrid. Arvude kirjutamine jirkude tabelisse ja
tabelist vdlja. Arvude kiimnendsiisteem, iga jdrgu suurim ja viikseim arv. Arvude vordlemine.
Arvude suurendamine voi vihendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda. Arvude ehitus
kiimnendstisteemis. Jarguithikute arvu ning iiheliste, kiimneliste ja sajaliste arvu méiiramine
antud arvus. Arvude limardamine kiimnelisteni, sajalisteni. Jargarvud 10 000-ni. Rooma
numbrid XI1-XX.

Aritmeetilised tehted 10 000 piires

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires ileminekuta ja {ileminekuga. Liitmis- ja
lahutamistehete kontrollimine pododrdtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete
jirjekord. Umarsulud (kolmetehtelistes avaldistes). Kirjalik korrutamine ja jagamine
ithekohalise arvuga 10 000 piires: kolmekohalise arvu korrutamine iihekohalise arvuga
iileminekuta ja tileminekuga; kolmekohalise arvu jagamine tihekohalise arvuga nii lileminekuta
kui ka tileminekuga teise jarku (jddgita ja jadgiga). Suuline korrutamine ja jagamine 10 000
piires. Uhe- ja kahekohalise arvu korrutamine 10, 100, 1000-ga: jagamine 10, 100, 1000-ga.
Kirjalik korrutamine ja jagamine 10 000 piires: neljakohalise arvu korrutamine iihekohalise
arvuga Uleminekuta ja iileminekuga; neljakohalise arvu jagamine {iihekohalise arvuga
iileminekuta ja iileminekuga teise jarku, jagamine jddgita ja jadgiga. Korrutamise ja jagamise
kontrollimine péordtehetega. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete jirjekord. Umarsulud
kolmetehtelistes avaldistes.

Murrud

Lihtmurd: miératlemine, lugemine, kirjutamine. Uhenimelised murrud: vordlemine, liitmine ja
lahutamine. Liigmurd, segaarv: lugemine, Kkirjutamine, eristamine lihtmurrust. Murru
pohiomadus. Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil). Kiimnendmurru
moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil. Kimnendmurdude vodrdlemine.
Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine.
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Suurused
Pikkustihik: detsimeeter (dm): nimetamine, mérkimine, kasutamine; seosed 1 dm =10 cm; 1 m
= 10 dm. Mahuiihikud: detsiliiter (dl), milliliiter (ml): nimetamine, markimine, kasutamine,
moddundude tutvustamine. Ajaiihikud: sajand (saj); seos 1 saj = 100 a (toetudes ajaloolisele
materjalile). Ajavahemiku arvutamine: vanuse, slinniaasta; ajavahemiku; siindmuse kestvuse ja
toimumise aja arvutamine. Opitud ajaiihikute teisendamine.
Tehted nimega arvudega
Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine: 6 m + 50 cm; 8 cm - 5 mm.
Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega (kirjaliku arvutamise votet kasutades):

4m75cm 4m75cm 44km-16km 235 m=
+ 96cm - 92cm 43 km 1000 m
----------------------------- -16 km 235m
dmil7lcm= 3ml75cm 0 e 5
m 71lcm - 92 cm 27 km 765 m
3m 83cm

Eelnevalt teisendatud mitmenimelise arvu korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga:

2ml15ecm:-3=215cm - -3=215cm

645 cm =6 m 45 cm
5m48cm:2=548cm:2=274cm=2m 74 cm.

Geomeetria

Loikude liitmine ja lahutamine. Mdotkava tutvustamine. Kolmnurkade liigid nurkade jérgi.
Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku iimbermoot (P).

Tekstiilesanded

Lihtiilesanded: {ihetehteliste tekstiilesannete lahendamine. Liitiilesanded: kahetehtelised
iilesanded iihe ja mitme osa leidmiseks. Kolmetehtelised lilesanded: lihtiilesannete iihendamine
kolmetehteliseks iilesandeks; andmete véljatoomine ja vormistamine skeemina, lahendusplaani
koostamine ning lahendamine {ihistdona (toetudes Opetaja suunavatele kiisimustele). Erinevate
probleemsituatsioonide lahendamine.

Opitulemused
7 klassi lopetaja:
1) jérjestab naturaalarve suuliselt ja kirjalikult 100 000 piires;
2) loeb ja kirjutab naturaalarve 100 000 piires;
3) nimetab arve kasvavas ja kahanevas jarjekorras (100 000 piires);
4) kirjutab arve klasside ja jarkude tabelisse ja vastupidi (100 000 piires);
5) vordleb arve 100 000 piires;
6) madrab jarguithikute arvu ning iiheliste, kiimneliste, sajaliste, tuhandeliste ja
kiimnetuhandeliste arvu antud arvus (100 000 piires);
7) tmardab arve tuhandelisteni 100 000 piires;
8) kasutab Rooma numbreid I-XXX daatumite lugemisel ja kirjutamisel,
9) liidab ja lahutab kirjalikult 100 000 piires;
10) korrutab ja jagab kirjalikult kahekohalise arvuga (toetudes algoritmile) 100 000 piires;
11) leiab puuduva tehtekomponendi, kasutades nelja aritmeetilist tehet;
12) kontrollib nelja aritmeetilist tehet poordtehetega;
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13) médrab tehete jarjekorra mitmetehtelistes avaldistes;

14)teisendab liigmurru segaarvuks ja segaarvu liigmurruks;

15) taandab murde;

16) korrutab ja jagab lihtmurdu tihekohalise arvuga;

17)leiab terviku tema osa jargi;

18)liidab ja lahutab kiimnendmurde;

19) korrutab ja jagab kiimnendmurde 10, 100, 1000-ga, iiheckohalise arvuga ja
taiskiimnetega; 20) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaitihikute
seoseid ja suhteid,;

20) arvutab hulknurga timbermddu mdotmisel saadud voi etteantud andmetega;

21) leiab aritmeetilist keskmist;

22) teab tekstiilesannete kirjaliku vormistamise ndudeid ja lahenduse otsimise votteid;

23) lahendab liht- ja liitiilesandeid Gpetaja osalise abiga.

Oppesisu

Arvud 100 000-ni

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine; nimetamine kasvavas ja kahanevas jéarjekorras
10, 100, 1000 ja 10 000 kaupa. Arvu naabrid. Arvude esitamine jarguithikute summana. Arvude
kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vdlja. Arvude kiimnendsiisteem, iga jirgu suurim ja
védikseim arv. Arvude vordlemine. Arvude suurendamine ja vdhendamine mingi arvu vorra voi
mingi arv korda. Jarguiihikute arvu ning iheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste,
kiimnetuhandeliste arvu médramine antud arvus. Arvude limardamine tuhandelisteni. Rooma
numbrid XX— XXX.

Aritmeetilised tehted 100 000 piires

Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires (koik variandid) tileminekuta ning iilleminekuga.
Liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine poordtehtega. Kolme ja enama liidetava liitmine,
enesekontroll (vahetuvuse seadust kasutades). Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete
jirjekord. Umarsulud (kolme- ja neljatehtelistes avaldistes).

Suuline korrutamine ja jagamine iileminekuta (1122 - 4; 8642 : 2). Kolme- ja neljakohalise
arvu korrutamine ja jagamine kirjalikult tihekohalise arvuga iileminekuta ja iileminekuga.
Kirjalik korrutamine ja jagamine 100 000 piires: korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja
tdissadadega; kahekohalise arvu jagamine kahekohalisega 100 piires jdédgita ja jadgiga (36 : 12;
49 : 22); korrutamine kahekohalise arvuga (lileminekuta ja iileminekuga); jagamine
kahekohalise arvuga tileminekuga teise jarku (jddgita ja jddgiga). Korrutamise ja jagamise
kontrollimine poordtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete jirjekord. Umarsulud
kolme- ja neljatehtelistes avaldistes.

Murrud

Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine liigmurruks. Murdude
taandamine. Murru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga. Terviku leidmine osa jérgi.
Kiimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine. Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine 10,
100, 1000-ga. Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga ja tdiskiimnetega.
Suurused

Modtiithikute seosed ja suhted; teisendamine: pikkusiihikud kilomeeter (km), meeter (m),
detsimeeter (dm), sentimeeter (cm), millimeeter (mm); raskusiihikud tonn (t), tsentner (ts),
kilogramm (kg), gramm (g); mahuiihikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml); ajaiihikud
sajand, aasta, kuu, nidal, 66pédev, tund, minut, sekund; rahatihikud kroon, sent.

Tehted nimega arvudega

Nimega arvude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. Nimega arvude korrutamine ja
jagamine lihekohalise arvuga.

Geomeetria

Hulknurk. Hulknurga kiilgede pikkuste mootmine. Hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk)
iimbermo0t (P). Stimmeetria; simmeetria telg, telgsiimmeetrilised kujundid.
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Tekstiilesanded
Lihtiilesanded: kiimnendmurruna véljendatud osa leidmine arvust; siindmuste alguse, 10pu ja
kestuse madramine. Liitiilesanded (kahe- ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise
arvutamine; terviku leidmine tema osa jirgi; lihesuunalise sirgjoonelise litkumise leidmine.
Kahetehteliste tekstiilesannete kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile, selgituse
kirjutamine avaldise vdirtuse juurde (kiisimust ei kirjutata): 364 km + 428 km = 792 km lébiti
kahe pidevaga. Kolmetehtelised iilesanded: lihtiilesannete iihendamine kolmetehteliseks
iilesandeks; andmete viljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ja
lahendamine iihistoona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

Ainekava Il kooliastme teisele etapile (8.--9. klass)

Oppetdo rohuasetused 8.-9. klassis

e 8.-9. klassis laiendatakse ja siivendatakse teadmisi ning oskusi arvude jdrjestamisest,
rlihmitamisest, vordlemisest 1 000 000 piires. Kinnistatakse moistete valimise ja
rakendamise oskusi ning modnesammuliste tililipiilesannete lahendamiseks vajalikke
tegevusi. Luuakse eeldused lihtsate matemaatiliste tekstide ja mudelite moistmiseks,
omandatud oskuste teadlikuks kasutamiseks elukutse omandamisel. Siivendatult
kirjeldatakse ja selgitatakse matemaatilisi tegevusi igapédevaste eluliste probleemide
lahendamisel (palk, maksud, arved).

e Tipsustatakse ja laiendatakse teadmisi geomeetriliste kujundite ja kehade tunnustest ja
omadustest. Antakse kujutlus pindala- ja ruumalaiihikutest, Opitakse sooritama
vastavaid arvutusi geomeetriaiilesannete lahendamisel.

e Laiendatakse peamiste modtiihikute kasutamise ja naaberiihikuteks teisendamise oskusi.
Lahendatakse tekstiilesandeid, sealhulgas rakenduslikke iilesandeid; kujundatakse
arusaam Vvajadusest kirjeldada elust tulenevaid probleeme matemaatilise tekstina,;
Opetatakse lugema ja koguma lihtsaid andmestikke, arvutama aritmeetilist keskmist;
lugema ja koostama mdningaid tulp- ja sektordiagramme.

e Oluliseks peetakse koigi omandatud arvutusoskuste kasutamist igapdevaste eluliste
probleemide (laen, jarelmaks, intress, alla- ja juurdehindlus) modelleerimisel ja
lahendamisel. Kujundatakse oskus kavandada oma tegevust lahendusstrateegia otsingul
ja arvutamise votete valimisel.

Opitulemused
8.klassi lopetaja:
1) jarjestab naturaalarve 1 000 000 piires suuliselt ja kirjalikult;
2) loeb, kirjutab, nimetab arve kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1 000 000 piires;
3) vordleb arve 1 000 000 piires;
4) timardab arve etteantud jarguni (1 000 000 piires);
5) teab Rooma numbreid I-XXXV;
6) liidab, lahutab; korrutab, jagab iihe- ja kahekohalise arvuga 1 000 000 piires;
7) liidab ja lahutab iihenimelisi murde ja segaarve;
8) korrutab ja jagab murde naturaalarvuga;
9) leiab tervikut osa jirgi;
10) liidab ja lahutab kiimnendmurde;
11) korrutab ja jagab kiimnendmurde iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga;
12) leiab aritmeetilist keskmist;
13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid ja suhteid;
14) sooritab tehteid nimega arvudega (ka kiimnendmurdudena valjendatult);
15) teab pindalatihikuid ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter; aar, hektar;
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16) eristab keskkonnas geomeetrilisi kujundeid (ristkiilik, ruut) ja kehi (kuup, risttahukas,
silinder, pliramiid, kera);
17)arvutab valemi (S =a - a; S=a - b) abil pindala;
18) joonestab siimmeetriatelje suhtes siimmeetrilisi 15ike, kolmnurki ja nelinurki;
19) arvestab tekstiilesannete kirjaliku vormistamise ndudeid ja teab lahenduse otsingu
votteid;
20) lahendab ja koostab kuni kolmetehtelisi tekstiilesandeid skeemi jargi.

Oppesisu

Arvud 1 000 000-ni

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine; nimetamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras. Arvu naabrid. Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vdlja. Arvu esitamine
jarguiihikute summana. Arvu koostamine antud jarguiihikutest. Jargu vidikseima ja suurima
arvu nimetamine. Arvude vordlemine, suurendamine ja vdhendamine mingi arvu vorra voi
mingi arv korda. Arvude iimardamine antud jarguni. Rooma numbrid [-XXXV. Aritmeetilised
tehted 1 000 000 piires

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (iileminekuta ja iileminekuga). Liitmis- ja
lahutamistehete digsuse kontrollimine pdordtehetega. Tundmatu tehtekomponendi leidmine.
Tehete jirjekord nelja- ja viietehtelistes iilesannetes. Umarsulud. Kirjalik korrutamine ja
jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga. Kirjalik korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja -
sadadega. Kirjaliku korrutamis- ja jagamistehte kontrollimine pdordtehtega. Tundmatu
tehtekomponendi leidmine. Tehete jirjekord nelja- ja enamatehtelistes iilesannetes. Umarsulud.
Aritmeetiline keskmine.

Murrud

Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine. Uhenimeliste murdude korrutamine ja jagamine
naturaalarvuga. Segaarvude liitmine ja lahutamine. Terviku leidmine osa jargi.
Kimnendmurdude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. Kiimnendmurdude
korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga. Mitmenimelise arvu
viljendamine kiimnendmurruna ja vastupidi (4 m 55 cm = 4,55 m; 7,352 kg = 7 kg 352 g).
Suurused

Mootiihikute seosed ja suhted; teisendamine: pikkusiihikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter,
sentimeeter, millimeeter; raskusiihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm; mahuiihikud: liiter,
detsiliiter (dl), milliliiter (ml); ajatihikud: sajand, aasta, kuu, nddal, 66pédev, tund, minut,
sekund; rahaiihikud: kroon, sent. Pindala (S). Pindalatihikud ruutmillimeeter (mm2 ),
ruutsentimeeter (cm2 ), ruutdetsimeeter (dm2 ), ruutmeeter (m2 ), ruutkilomeeter (km2 ), aar
(a), hektar (ha); nimetamine, mirkimine, kasutamine, seosed teiste mdodtiihikutega,
teisendamine.

Tehted nimega arvudega

Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga
koigis raskusastmetes.

Geomeetria

Ruudu ja ristkiiliku kiilgede mdodtmine ja pindala arvutamine (S = a - a; S = a - b).
Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, piliramiid, kera nimetamine, leidmine
iimbritsevast keskkonnast, eristamine, osade nimetamine. Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste
vaatlemine ja vOrdlemine. Telgsiimmeetria.

Tekstiilesanded

Lihtiilesanded: tegevuse kestvuse, 10ppemise voi algusaja arvutamine; kujundite pindala
leidmine; soltuvused: aeg = teepikkus : kiirus; kiirus = teepikkus : aeg; teepikkus = kiirus - aeg.
Liitlilesanded: kahe- ja kolmetehteliste tekstiilesannete lahendamine lahendusplaani alusel ja
koostamine skeemi jdrgi. Terviku leidmine iihe ja mitme osa jdrgi. Tekstlilesannete
vormistamine selgituse mirkimisega avaldise védirtuse juurde. Kahekuni neljatehtelised
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tekstiilesanded iihe- ja vastassuunalise sirgjoonelise liitkumise kohta {ihistdds Opetajaga
(andmete viljatoomine, skeemi koostamine ja lahendusstrateegia leidmine).

Opitulemused
PdShikooli 10petaja:
1) loeb ja kirjutab arve 1 000 000 piires;
2) eristab jarguiihikuid;
3) vordleb arve 1 000 000 piires;
4) tmardab arve etteantud jarguni (1 000 000 piires);
5) liidab ja lahutab; korrutab ja jagab kahekohalise arvuga (1 000 000 piires);
6) kontrollib nelja aritmeetilise tehte digsust vastava poordtehtega;
7) leiab puuduva tehtekomponendi;
8) madrab tehete jarjekorra nelja- ja viietehtelistes iilesannetes;
9) kasutab kalkulaatorit;
10) teab protsendi praktilist tdhendust;
11) teisendab hariliku murru kiimnendmurruks ja vastupidi;
12) korrutab ja jagab kiimnendmurdu kahekohalise arvuga;
13) teab Spitud modtithikuid ja nendevahelisi seoseid,
14) viljendab protsente kiimnendmurdudena ja vastupidi;
15) leiab protsenti arvust ja arvu protsendi jérgi;
16) liidab, lahutab; korrutab ja jagab nimega arve kahekohalise arvuga (teisendamisega);
17)arvutab ruudu ja ristkiiliku imbermdddu ning pindala; arvutab kuubi ja risttahuka
ruumala kas mddtmisel saadud voi etteantud andmete jargi;
18) loeb ring-, tulp- ja joondiagramme;
19) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal kuni kolmetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu

Arvud 1 000 000-ni . Aritmeetilised tehted 1 000 000 piires

Jarguiihikute eristamine arvudes ja arvu koostamine jdrguiihikute jérgi. Arvu esitamine
jarguithikute summana. Arvude vordlemine. Arvude suurendamine ja vihendamine mingi arvu
vorra voi mingi arv korda.

Kirjalik liitmine ja lahutamine iileminekuga. Kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga
iileminekuta ja iileminekuga. Kirjalik korrutamine ja jagamine nulliga 16ppeva kolmekohalise
arvuga (3217 - 350; 884250 : 270). Tehete digsuse kontrollimine pdordtehetega. Aritmeetilise
keskmise leidmine. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete jarjekord (nelja- ja
viietehtelistes iilesannetes). Umarsulud. Aritmeetiliste tehete sooritamine ja tulemuste
kontrollimine kalkulaatori abil.

Murrud. Protsent

Hariliku murru teisendamine kiimnendmurruks ja vastupidi. Loplik ja [dpmatu kiimnendmurd.
Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga. Kalkulaatori kasutamine.
Protsent. Sajandikosade mérkimise kolm moodust: kiimnendmurruna, harilik murruna,
protsendina. Protsentide voOrdlemine. Protsendi véljendamine kiimnendmurruna ning
kiimnendmurdude viljendamine protsendina. Protsendi leidmine arvust. Arvu leidmine
protsendi jargi.

Suurused

Mootiihikute seosed ja suhted. Teisendamine: pikkusiihikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter,
sentimeeter, millimeeter; pindalaiihikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter,
ruutmeeter, ruutkilomeeter, aar, hektar; raskusiihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm;
mahuiihikud: liiter, detsiliiter, milliliiter; ajaiihikud: sajand, aasta, kuu, néddal, 66pdev, tund,
minut, sekund; rahaiihikud: kroon, sent. Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja
jagamine nii tihe- kui kahekohalise arvuga koikides raskusastmetes. Ruumalaiihikud

48



Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 27.04.2018 1-1/9
kuupsentimeeter (cm3 ), kuupdetsimeeter (dm3 ), kuupmeeter (m3 ). Seos 1 dm3 = 1 I.
Ruumalaiihikute teisendamine naaberiihikuteks.

Geomeetria

Ring, sektor. Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja lugemine. Ruumala
arvutamise valem (V =a - a - a, V=a - b - c¢). Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine.
Ruumala arvutamine elulise materjali varal.

Tekstiilesanded

Lihtiilesanded: {thetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala, {imbermdddu, aritmeetilise
keskmise ja protsendi leidmiseks. Liitiilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete
koostamine ja lahendamine.

8. Ainevaldkond ,,L.oodusained”

o ain Nadalatunde Klassiti
ppeaine 1Kkl |2kl |3kl |4kl |5kl |6k |7kl |8kl |9kl | Kokku
Loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4 24
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LOODUSOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Lihtsustatud oppe loodusdpetuse sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Oppetegevuse pdhieesmirgiks on tekitada ja siilitada dpilaste huvi iimbritseva
keskkonna jdlgimise, uurimise ning mdistmise vastu. Koos loodusalaste teadmiste dpetamisega
kujundatakse Opilastel oskusi ja hoiakuid, mis aitavad neil saada teadlikuks ja
vastutustundlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb oma elukeskkonda.

Loodusopetus on tihedalt seotud teiste Oppeainetega. Nii nditeks aitavad loodusOpetuse
vahendusel kujundatavad kujutlused moista lugemispalade sisu, matemaatikaalased teadmised
aga aitavad vOrrelda, sobitada ja rithmitada loodusndhtusi ja -objekte. Loodusliku materjali
kasutamine, loodusndhtuste ja -objektide kujutamine kéelise tegevuse kaudu (kunsti- ja
tooopetuse tundides) kinnistab omakorda loodusdpetuse tundides dpitut.

Lihtsustatud oppe Opilaste vdimed on véga erinevad. Seetottu varieeritakse (vastavalt laste
individuaalsetele isedrasustele) Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega.

Joukohase Oppematerjali ning -tegevuse valikul on vidga téhtis arvestada teistes ainetes
(eelkdige emakeeles ja matemaatikas) omandatud teadmiste-oskustega.

Opetuse eesmirgid

Loodusopetuse Opetamisega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb dra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;

2) oskab looduses kidituda, huvitub looduse tundmisest;

3) modistab inimtegevuse moju keskkonnale, védrtustab keskkonnasdistlikku eluviisi ning
sddstvat tarbimist; teab looduskaitse pohimatteid;

4) teab ohutusreegleid ja kéitub ennast ja teisi sdéstvalt vastavalt keskkonna tingimustele;

5) hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning viies ldbi
vaatusi ja katseid: sOnastab saadud teavet, teeb mirkmeid ja edastab neid graafiliselt suuliselt ja
kirjalikult.

Ainekava | kooliastme esimesele etapile (1.--2. klass)

Oppetdo rohuasetused 1.-2. klassis
e 1.2, klassis moodustab loodusopetuse ainestiku last timbritsev keskkond. Tunnetuse
lahtepunktiks on Opilaste praktilised kogemused ja igapdevaelu néhtused.

e Loodusdpetuse tundides Opitakse kuulama, jélgima ja vaatlema loodusnéhtusi ja -
objekte, olulisel kohal on iihisvaatlused. Matemaatikaalaste teadmiste (nt suurus-,
ruumi- jt moisted) abil Opetatakse loodusnédhtusi ja -objekte vordlema, sobitama ja
riihmitama. Emakeelealastele teadmistele toetudes Opitakse loodusnéhtusi ja -objekte
kirjeldama. Kujundatakse suuliselt esitatud korralduste moistmise ja tditmise oskus.
Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist saadab kéeline tegevus loodus- voi
too0petuse tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine (Sablooni jérgi),
virvimine, 16ikamine, rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria
jarjestamine sisu jargi.
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e Tidhelepanu pooratakse Opilaste tundeelu arendamisele ning védrtushinnangute ja -

hoiakute Kkujundamisele, liikumisele ja kaitumisele looduses, véirtustatakse terveid

eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele
looduse vastu.

e Peamiseks Oppeviisiks 1.-2. klassis on vaatlus ja praktiline tegevus loodusobjektidega,
looduslikele vahenditele ja piltidele toetuv vestlus. Palju kasutatakse didaktilist méngu
ja duesdpet. Oppetegevusega kujundatakse lisaks loodusloolistele teadmistele dpilaste
suhtlemis- ja kollektiivse t60 oskusi ning rahuldatakse laste liikumisvajadust (eriti
vélitundides labiviidud méngud).

e Vaimsete iilesannete tditmisel toetutakse (eelistatult) looduslikele vd&i nditlikele
vahenditele.

Opitulemused
1 klassi Iopetaja:
e lahendab opitud iilesandeid koost60s dpetajaga (varvimis-, Sobitus-, valikiilesandeid jt);
e keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tahelepanu vaatlusobjektile;
e orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil);
e cristab Opitud taimi, loomi, linde ja loodusnéhtusi, Opetaja kiisimustele toetudes
kirjeldab neid 2—4-sonalise lausega;
¢ nimetab Opitud kodu- ja metslinde, taimi, nende kuuluvusriihma (piltide rithmitamine);
e nimetab aastaaegu, nende jérjestust ja aastaaegadele iseloomulikke loodusndhtusi.

Oppesisu

Teemad:

KOOL. Orienteerumine koolimajas, kooliruumid. Kooli timbrus, asukoht (maal/linnas).
Koolitee: bussipeatus, litklemine tdnaval ja soiduteel.

SUGIS LINNAS JA MAAL. Siigis kui aastaaeg. Siigisilmad. Riietus siigisel. Mets ja park
stigisel. Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Puud stigisel, stigisvdarvid. Seened: s6ogi- ja
mirgised seened. Aed ja pdld siigisel. Puuviljad ja marjad: nimetused, kirjeldamine ja
riihmitamine (vérvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine. Koogiviljad aias ja pdllul: nimetused,
kirjeldamine ja rithmitamine (vdrvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

LOOMAD JA LINNUD. Loom ja lind. Looma ja linnu vilisehitus (kehaosad; kehakate:
karvad/suled; varvus). Koduloomad. Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vélisehitus (kehaosad,
kehakate, virvus) hailitsused, litkumine. Tunnused: elukoht, inimene kui toitja ja hooldaja,
kasulikkus inimesele. Koduliimbruse linnud. Koduiimbruse linnud: nimetused, vélisehitus,
litkkumine. Réndlinnud, nende lahkumine siigisel. Metsloomad. Metsloomad: nimetused,
vélisehitus, liikumine, elupaigad.

TALV. Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Kodu- ja metsloomad talvel. Loomade, lindude
toitmine talvel. Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel).

KODU. Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu timbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed
kodus (mdoobel, toidundud, jms).

ASJAD. Esemete vordlemine ja riihmitamine erinevatel alustel: varvus, suurus, kuju, raskus,
temperatuur (kiilm, soe, kuum), pinna omadused (pehme-kova, sile-kare jm). Veest kergemad-
raskemad esemed (ujub/vajub pdhja).

KEVAD. Kevad. Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus. Mets, pold ja aed kevadel. Kevadine
koduiimbrus (loomad, linnud, putukad). Koduloomade pojad ja nende nimetused. Puud
kevadel. Kevadlilled aias, metsas ja niidul. Kevadt6od aias ja pollul. Tooriistad ja masinad.
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SUVI. Suvised tegevused, riietus suvel. Marjad aias ja metsas.
AASTA. Aastaaegade nimetused ja jérjestus. Loodus erinevatel aastaaegadel. Laste tegevused
erinevatel aastaaegadel.

Opitulemused
2 .klassi Iopetaja:
e tdidab tuttavaid verbaalselt esitatud lihe- ja kaheosalisi to6juhiseid valdavalt iseseisvalt;
e nimetab, rithmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende
iseloomulikud tunnused (Opetaja abiga voi kiisisonade toel);
e vordleb vaadeldavaid objekte 2—3 tajutava tunnuse pohjal (dpetaja suunamisel);
¢ iseloomustab loodusvaatlustes ndhtut (tugisonadele toetudes);
e keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile; teeb
lihtsamaid loodusvaatlusi (Gpetaja suunamisel); iseloomustab loodusvaatlustes nahtut
(tabeli alusel, tugisdnadele toetudes);
e kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid riitmilisi muutusi elus ja eluta looduses;
e loetleb Opitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusrihma (juurviljad, puuviljad,
koogiviljad, lilled, lehtpuud, okaspuud);
e Jloetleb opitud loomade/lindude nimetusi ja tunneb kuuluvusrithma (metsloomad, (-
linnud), koduloomad, (-linnud), rdndlinnud), nimetab moningaid fakte nende elu kohta;
¢ nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, puid, taimi, loomi Opitu ulatuses;
e Kkirjeldab 3—4 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes);
e jidrjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid enda voi
oma perelitkme olulise siindmusega/tegevusega.

Oppesisu

Teemad:

AEG. Aastaaegade ja niddalapdevade nimetused ning jérjekord. Kuude nimetused aastaaegade
kaupa. Aastaaegade tunnuste vordlemine.

SUGIS. Siigiskuud ja nende jirjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. Ilm
stigisel, sligise tunnused. Kodu- ja koolitimbrus (veekogud, pinnavormid jm)

TAIMED. Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, &is). Puud koduiimbruses: lehtpuud ja
okaspuud, vilisehitus; lehed/okkad ja viljad/kédbid (vérvus, suurus, kuju, pinnaomadused). Puud
aias: viljapuud ja puuviljad (vérvus, suurus, kuju, maitse, raskus, pinnaomadused),
saagikoristus. P00sad aias: vélisehitus; marjapddsad ja marjad (virvus, suurus, kuju, maitse),
saagikoristus. Rohttaimed aias ja pdllul: lilled, umbrohud. Koédgiviljad, juurviljad: s6ddavad
taimeosad, saagikoristus.

LOOMAD. Koduloomad (-linnud): vélisehitus, elupaik, toit, hooldamine. Koduloomade
kasulikkus inimesele. Lemmikloomad. Loomapidamisega seotud vastutus. Metsloomad:
vélisehitus, elupaik, toit. Metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks talvel (talvevarud,
talveuni). Putukad: vilisehitus, litkumine, putukad talvel. Eestis talvituvad linnud (tihane,
leevike): vilisehitus, toit. Lindude toitmine talvel.

TALV. Talvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. IIm talvel,
talve tunnused. Kodu- ja kooliiimbrus talvel (veekogud, pinnavormid jm).

ELUS JA ELUTA. Paljunemine, kasvamine ja arenemine, toitumine. Loomad: siind,
kasvamine ja arenemine, toitumine (sh jérglaste toitmine ja hoolitsemine). Taimed:
kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud tingimused (valgus, soojus, vesi). Liikumine.
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Elus ja eluta objektide liikumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub, roomab, sdidab, veereb,
voolab). Elus ja eluta. Elus- ja eluta: loodusobjektide rithmitamine.
KEVAD TAIME- JA LOOMARIIGIS. Kevadkuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste
sindmuste ja tegevustega. Ilm kevadel, kevade tunnused. Kodu- ja kooliiimbrus kevadel
(veekogud, pinnavormid jm). Viljapuude ja marjapddsaste lehtimine ja ditsemine. Kevadtdod
aias ja pollul. Kevadlilled aias ja metsas. Kodu- ja metsloomad kevadel, rédndlindude
saabumine.
SUVI. Suvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. Ilm suvel,
suve tunnused. Kodu- ja koolitimbrus suvel (veekogud, pinnavormid jm).

Ainekava | kooliastme teisele etapile (3.--5. klass)

Oppetdo réhuasetused 3.-5. klassis
e 3.-5. klassis tuginetakse Oppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele. Varemdpitule toetudes jdtkatakse Opilaste loodusteadliku maailmapildi
kujundamist ja seostatakse saadud teadmisi teistes dppeainetes omandatuga.

e Arendatakse ning silistematiseeritakse tajusid (eelkdige ndgemis- ja ruumitaju) ning
kujutlusi. Arendatakse esemete/objektide ning nende osade é&ratundmist, terviku
jaotamist osadeks, osade iihendamist oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste
(individuaalsete) tunnuste alusel.

e Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist
seotust, tutvutakse loodushoiu pohimdtetega.

e Pooratakse tdhelepanu loodushoiule. Kujundatakse keskkonda sddstvaid hoiakuid ja
vadrtushinnanguid. = Eesmaérgiks on  arendada  Opilastes  soovi  osaleda
keskkonnaprobleemide ennetamisel ja lahendamisel. Koduiimbruse
keskkonnaprobleemide korval késitletakse 5. klassis ka Eesti keskkonnaprobleeme.

e Opitegevuses kasutatakse esemete ja loodusobjektide ning -nihtuste vaatlemist (sh
demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist, vordlemist, rithmitamist ja
kirjeldamist esitatud kava jargi (5-6 lauset).

e Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse
infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid voimalusi (looduslooline teabekirjandus, DVD-
ja videofilmid, televisiooni- ja raadiosaated).

e 3.-5. klassis Opitakse tundma kodukoha kultuuriloolist minevikku, omandatakse
elementaarne arusaamine Eesti Vabariigi riiklikust struktuurist.

Opitulemused
3.klassi lopetaja:
e Kkirjeldab vaadeldavaid objekte 3-5 lausega;
e Vvordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (Opetaja suunamisel);
e eristab ja nimetab tundmadpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; méaératleb
nende kuuluvusriihma;

53



Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 27.04.2018 1-1/9

e kirjeldab Opitud loomade ja lindude vidlimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga
(Kuni 5-sonaliste lihtlausetega);

e moistab termomeetri néitu;

e toob vilja dpitud pdhjuslikke seoseid looduses;

e loetleb kuude nimetusi ja teab nende jargnevust;

e nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid eluta looduses, taime- ja loomariigis;
ilmastikus;

e loetleb taimede kasvatamiseks vajalikke t6id koduaias;

e nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning nende moningaid
kasutusvoimalusi.

Oppesisu

Teemad:

AEG. Aasta: aastaajad ja nende jargnevus, tegevused erinevatel aastaaegadel. Kalender (aasta,
kuud): kuude nimetused ja nende jirgnevus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.
SUGIS. Siigise algus (kalendri jdrgi), siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm siigispdev. Siigise
tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilissiigisel, riietus ja tegevused.

LINNUD KODUUMBRUSES. Rindlinnud. Rindlindude kogunemine parvedesse ja dralend,
rdndlindude &ralennu pdhjused; ohud teekonnal. Kahe linnu vordlemine (rdnd- ja paigalind):
vilisehitus, toit.

TAIMED KODUUMBRUSES. Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad
(mustikas, pohl): vilisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tihtsus loomadele-lindudele
ja inimestele. Seened: toidu- ja miirgiseened, seente kasutamine toiduna. Metsat66d: metsaraie,
kiittepuude varumine, metsa istutamine. Puidu kasutamine: moobel, ehitusmaterjal,
puidutooted, paber jms. Paberjddtmete sorteerimine ja taaskasutamine. Rohttaime osad: juur,
vars, lehed, 0is, vili. Koogiviljad (sh juurviljad), lilled: vilisehitus, kasutamine. Aia- ja
pollutddd (taimede kasvatamine ja hoolitsemine), tooriistad.

ILM. Tutvumine ilma tunnustega. llmavaatlustabeli koostamine. - dhutemperatuur ja selle
modtmine, termomeetri ndidu lugemine ja mirkimine; erinevad termomeetrid; - pilvisus:
pilvitu, vdhene pilvisus, pilves; - sademed: vihm, rahe, lumi; - tuul: tuulevaikne, ndrk tuul,
tugev tuul, torm.

TALV. Talve algus (kalendri jérgi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude jddtumine ja jaa
sulamine, ohutusnduded jdile minekul. Erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms):
riietus, tegevused. Ohutemperatuur talvel: temperatuuri mddtmine, niitude lugemine
termomeetrilt, markimine vaatlustabelisse.

KODUUMBRUS TALVEL. Talvine koduiimbrus (aed, pold, park, mets), lume tdhtsus
looduses. Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve- ja
talvekarv). Erinevad loomad talvel. Metsloomad (méger, ilves): vilisehitus, elupaik, eluviis,
toit. Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares, varblane, rdhn): vilisehitus,
elupaik, toit. Lindude toitmine talvel. Loomade ja lindude jiljed lumel.

KODU. Kodupaik — osake Eestist, eesti keel. Koduiimbruse loodus. Eesti suuremad linnad
(Tallinn, Tartu, Narva, Parnu). Tallinn — Eesti pealinn.

KEVAD. Kevade algus (kalendri jargi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi (algus, keskpaik,
16pp): perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused. Ohutemperatuur 6osel ja pdeval,
temperatuuride vordlemine ja erinevuste/pohjuste selgitamine.

KEVAD LOOMARIIGIS. Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng.
Réndlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest. Loomariigi
mitmekesisus: - kalad: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng; - konnad: vélisehitus,
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liilkumisviisid, elupaigad, toit, areng; - putukad: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit,
areng.

KEVAD TAIMERIIGIS. Koogiviljataimede seemnete vaatlus ja vordlemine. Seemnete kiilv.
Taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused. Kevadlilled (sh kevadel oitsevad
sibullilled: tulp, nartsiss, mértsikelluke jm): vilisehitus, kasvukohad. Kevadt6dd aias ja pdllul.
SUVI. Suve algus (kalendri jdrgi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepidev: ilm, riietus ja tegevused.
Aia- ja metsamarjad suvel.

AEG. Aasta (aastaajad, kuud, nddal, nddalapdevad): nimetused, jdrjekord, orienteerumine
kalendris. Suvevaheaeg.

Opitulemused
4 klassi Iopetaja:

e viib iseseisvalt 1dbi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel);

e vordleb loodusobjekte ja -ndhtusi vordlusplaani alusel;

e kirjeldab vordlemise pdhjal lihtlausetega kuni kolme objekti;

e jilgib Opetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes tdodes toimuvat ja
kirjeldab seda;

e rithmitab Gpitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel;

e teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;

e cristab kultuurtaimi ja toob néiteid;

e nimetab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede nimetusi ja nende kasvamise
1sedrasusi;

o |oetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;

e nimetab ja toob nditeid dhu, vee ja mulla peamistest omadustest;

e nimetab vee ja Ohu saastumise olulisi pdhjusi ja saastumise véltimise/vihendamise
voimalusi;

e otsustab termomeetri nditude jdrgi, kas tegemist on vee/Ohu soojenemise VOi
jahtumisega;

o selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi soojus- ja valgustingimustest ldhtuvalt;

e hindab Opetaja abiga kohaliku keskkonna seisundit.

Oppesisu

Teemad:

KODU. Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets).
Koduloomad, nende kasulikkus. Maat6dd (polluharimine, loomapidamine jms). Soovitusi
dppetegevuseks: - Taluhoonete virtuaaltuur (http://www.evm.ee/tuur/est/tuur ) - Oppekiik
talumuuseumi.

ELUTA LOODUS

Vesi. Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tihtsus elusolenditele. Joogivee omadused,
vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jdi, veeaur) ja nende muutumine. Vee
keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jdd sulamine,
sulamistemperatuur. Veekogud (tiik, jOgi, jarv, meri) erinevatel aastaaegadel, veega seotud
ohud. Vee ringkéik looduses (veeaur, pilved, sademed, vesi veekogudes). Vee reostumine. Vee
sadstlik kasutamine kodus ja koolis.

Ohk. Hapnik ja siisihappegaas dhu koostises (inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse
hapnikku, vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu soojenemine,
jahtumine. Puhas ja saastunud ohk, puhta dhu téhtsus, dhu puhtuse tagamine ruumis. Soovitusi
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dppetegevuseks: - Ohu- vdi veetemperatuuri mddtmine. - Joogivee vordlemine sademetest
saadud vee voi veekogu veega. - Naitkatsed: vee olekute muutumine. - Uurimus: vee
kasutamine kodus vdi koolis.

Valgus ja soojus. Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tdhtsus elusolenditele. Maa:
esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Péev ja 00, nende vaheldumine. Piikese
teekond taevavolvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja pieva pikkus
erinevatel aastaaegadel (pdikesetdus ja loojumine erinevatel kellaaegadel). Soovitusi
oppetegevuseks: - Gloobuse ja selle poorlemise vaatlemine. - Naiitkatse gloobuse ja
(tasku)lambiga: 60 ja pdeva vaheldumine. - Pidikese korguse ja 60 ning pdeva pikkuse
vaatlemine. Iga kuu kindlal pédeval silmapiiri kontuuri ja piikese 3 asendi (hommikul,
keskpdeval ja Shtul) mérkimine skeemile. Nende skeemide vordlemine. - Ohutemperatuuri
mootmine erinevatel kellaaegadel, tulemuste méarkimine vaatlustabelisse - Miks termomeeter
nditab paikese kdes korgemat temperatuuri kui varjus? — modtmine termomeetriga.

INIMENE. Inimese vélisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jisemed (kded, jalad)). Selgroog.
Keha mootmed: pikkuste vordlemine silma jirgi, pikkuste modtmine ja modtmistulemuste
vordlemine. Inimese kehatemperatuuri modtmine. Soovitusi Oppetegevuseks: - Keha ja
kehaosade pikkuste mootmine. - Keha kaalumine. - Kehatemperatuuri mdotmine, termomeetri
ndidu lugemine

LOOMAD. Selgroogsed loomad Imetajad: vilisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine
Linnud: vélisehitus, liikkumine, elupaigad, areng, toitumine. Kalad: vilisehitus, liikumine,
elupaik (elab veekogus), areng, toitumine. Kahepaiksed (konnad): vélischitus, liikumine,
elupaigad, areng, toitumine. Roomajad (maod, sisalikud): vélisehitus, liikumine, elupaik, areng,
toitumine. Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad. Loomade elupaigad: maismaa- ja
veeloomad, veeloomade erinevus maismaaloomadest. Loomade mitmekesisus: Mullas
elunevad loomad: mutt, vihmauss. Nastik ja ristik. Loomade eluviis: Erinevate loomade eluviis
(tiksikult, karjadena, parvedena). Soovitusi Oppetegevuseks: - Looma vilisehituse ja eluviisi
uurimine (pildid, piltteatmeteosed vms allikad). - Temaatilise plakati/stendi koostamine mdne
organismirithma (nt imetajate erinevad liikumisviisid) vai liikide vordluse kohta. - Seeriapiltide
jérjestamine (loomade arenguetapid), looma arengu kirjeldamine piltide jérgi (tugisdnade abil).
TAIMED. Taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede osade
vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused,
seemnete levik (nt tuul, lind, inimene). Mulla tihtsus taimedele. Mullatodd aias ja pdllul
erinevatel aastaaegadel (harimine, vietamine, seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).
Kultuurtaimed ilu-, koogivilja- ja viljapuuaias, pdllul: tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve. Rohttaimed: iiheaastased taimed (nt aedhernes, korvits) ja mitmeaastased taimed (nt
tulp, maikelluke). Teraviljad, teraviljade kasutamine. Umbrohud, umbrohutdrje. Taimede
tahtsus inimestele ja loomadele. Miirgised taimed (nt nésiniin, karuputk, maikelluke jt).
Soovitusi Oppetegevuseks: - Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest, valgusest ja mulla
niiskusest.

SEENED. Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). S60giseened ja miirgised
seened. Soovitusi Oppetegevuseks: - Seente vélisehituse vaatlemine, kirjeldamine ja
vordlemine.

ORGANISMIDE KOOSELU. Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Toiduahelad.
Soovitusi dppetegevuseks: - Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
- Lihtsamate toiduahelate koostamine (Opetaja abiga).
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Opitulemused 5.klassi
10petaja:

¢ nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevatteid;

e tunneb dra Eesti Vabariigi stimboolika;

e tunneb dra iseloomulike tunnuste jirgi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid,

pinnavorme, asulaid;

e orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajaduse korral voorale teed;

e leiab kaardilt Eesti ja néditab kodukoha asukohta Eesti kaardil;

e nimetab ja nditab kaardil pohiilmakaari;

e tunneb dra ja nimetab kodukoha metsa, sood, pdldu, veekogu, maavarasid;

e cristab kiila, alevit, linna, nimetab mond Eesti linna.

Oppesisu

Teemad:

MOOTMINE JA VORDLEMINE. Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike
koguste ja temperatuuri modtmine. M3dtmistulemuste vordlemine. Soovitusi dppetegevuseks: -
Kehade kaalumine. - Vedelike koguste modtmine. - Vedelike temperatuuri modtmine.

ELUS JA ELUTA. Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja loomariihmad.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Looduslike objektide rithmitamine piltide ja sdnasedelite abil.
GLOOBUS. PLAAN JA KAART. Maakera mudel — gloobus. Leppemérgid sh leppevéarvid
gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart. Ilmakaared, suundade méadramine Eesti kaardil.
Pohiilmakaarte midramine kompassi abil ning péikese jargi. Pildi ja plaani/kaardi erinevus.
Klassi plaan ja koolitimbruse plaan. Enda asukoha miiramine plaanil, objektide dratundmine ja
nende asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil. Soovitusi oppetegevuseks: - PShi-
ilmakaarte mddramine Ooues kompassi abil ning pdikese jargi (Opetaja abiga). - Eesti kaardiga
tutvumine lauaméngude voi pusle abil. - Koolilimbruse erinevate paikade iseloomustamine (nt
ilus/ohtlik jne koht) ja nende kaardistamine plaanil kokkulepitud virvide abil; virvidega
margistatud plaani vordlemine kaaslase omaga, oma arvamuse pohjendamine (Opetaja
kiisimuste toel).

PINNAVORMID KODUKOHAS. Pinnavormid kooliimbruses (tasane maapind, kiingas, ndgu,
org): vaatlus ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil. Soovitusi
oppetegevuseks: - Koolitimbruse pinnavormide mudeldamine.

INIMENE. Inimese vélisehitus. Keha mdotmed: modtmine, kaalumine. Elundid ja
elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja liikumiselundid. Hingamiselundid. Vereringe.
Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid. Nérvisiisteem. Inimese pdlvnemine. Soovitusi
oppetegevuseks: - Kehapikkuse mdoodtmine kooliaasta algul ja 10pus. Modtmistulemuste
vordlemine. - Pdevameniili jilgimine ja {ilesmirkimine; meniiii analiilisimine iihistegevuses
(http://www.ampser.ee ). - Oppekiik tervishoiumuuseumisse.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU. Mets. Metsa tihistamine kaardil. Mets puuliikide
jérgi (okaspuu- , lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste
vordlus: mets-park, mets-pdld. Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tdhistamine
kaardil. Vee-elustik kodukoha veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade
erinevus maismaa organismidest. Soo. Soo tdhistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed,
selgroogsed loomad), toiduahelad. Turvas, selle kasutamine. Soovitusi Oppetegevuseks: -
Toiduahelate koostamine. - Ulevaate koostamine iihe loomaliigi kohta: vilimus, elupaigad,
eluviis, toit, jarglaste saamine, looduslikud vaenlased.

MAAVARAD. Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, pdlevkivi), nende
kasutamine.
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ELEKTER. Elektri tootmine Eestis. Elektri joudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri
kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn,
juhtmed, liiliti. Soovitusi Oppetegevuseks: - Lihtsa vooluringi koostamine (abiga) ja toa
elektrivorguga vordlemine. - Elektritarbimise jalgimine koolis ja kodus (eeskuju jargi).
KODUKOHT EESTI VABARIIGIS. Eesti naaberriigid. Asulad: linn, alev, kiila. Eesti
suuremad linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik siimboolika. Kodukoht: asula médratlemine;
asukoht pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha stimboolika (lipp, vapp). Inimeste
tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused, arstiabi ja péésteteenistus, suuremad
ettevotted ja nende toodang. Soovitusi dppetegevuseks: - Kodukoha néditamine Eesti kaardil. -
Kodukohta tutvustava plakati koostamine.
MAAILMARUUM JA PLANEET MAA. Téhistaevas, taecvakehad: tdht (sh Péike), komeet.
Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut, astronoom.
Péike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu. Piikesesiisteemi vdikekehad: asteroidid, meteoriidid.
Meteoor. Voimalikud katastroofid. Maa poorlemine — 60 ja padeva vaheldumine. Maa tiirlemine
— aastaaegade vaheldumine. Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked,
maavirinad, orkaanid, {ileujutused), ohud inimese elule ja tegevusele. Soovitusi
oppetegevuseks: - Naditkatse: planeetide ning nende kaaslaste liikumise (tiirlemise ja
poorlemise) mudeldamine. - O ja pieva vaheldumise mudeldamine. - Niitkatse: aastaaegade
vaheldumise mudeldamine.

Ainekava Il kooliastme esimesele etapile (6.-7. klass)

Oppetdd réhuasetused 6.—7. Klassis
e 6. klassi eesmérk on luua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja
loodusest. Peamised teemavaldkonnad on jidrgmised: pinnavormid, veekogud, kliima ja
selle muutused, taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega.

e Kbodikide teemade puhul pdoratakse téhelepanu objektide ja ndhtuste rithmitamisele
oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused), allrithmade
moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, liha- ja
rohuso6jad loomad).

e 7. klassis késitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses, poOdratakse tdhelepanu
erisustele soltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast.

e Keemia ja fliisika elemente kisitletakse seoses loodusnédhtuste ja inimtegevusega
(muldade ja maavarade keemilised ja fiilisikalised omadused, ehitusmaterjalide
omadused, muldade vietamine jne).

e Teadvustatakse pohjus-tagajirg-seoseid eluta looduse ja eluslooduse ndhtuste vahel (nt
taime- ja loomaliikide seos elukohaga — toitumine, eluase, asulate paiknemine jne).

e Peamised t60vormid on tund, Oppekdik ja vaatlus. Tundides sooritatakse lihtsaid
katseid, voimaluse korral kasutatakse oppefilme.

e |ga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised, kogemused. Uus teema esitatakse 6.—7.
klassis peamiselt suuliste lithitekstide, vestluste ja vaatluste ning nditvahendite abil,
tekste kasutatakse teadmiste stivendamiseks/tdpsustamiseks. Teadmisi
slistematiseeritakse skeemide ja/vdi tabelite abil. Terminid esitatakse pérast
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néhtuse/objekti oluliste tunnuste fikseerimist (nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud —
S.0 segamets).

Opitulemused
6.klassi Iopetaja:
1) miérkab oma timbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid,;
2) jalgib katseid ja sooritab neid Opetaja juhendamisel ise;
3) loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);
4) tunneb é&ra pinnavormide kujutised fuiisilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi
tunnuseid; eristab joge, jarve, merd, saart, poolsaart;
5) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja ndhtusi (vajaduse korral
abivahendeid kasutades);
6) eristab eluta ja elusa looduse objekte;
7) tdidab ja kirjeldab abiga Oppejooniseid ja skeeme, mis vdoimaldavad mdista dppeinfos
sisalduvaid seoseid (nt dppejoonis: vee ringkdik looduses);
8) teab pohi- ja vaheilmakaari; médrab kompassi abil pdhiilmakaari (Opetaja
juhendamisel);
9) kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja vee oleku muutumise tingimused ning
mdistab vee tdhtsust inimese elus;
10) teab ohu tdhtsamaid omadusi; loeb, mirgib ja mdoddab vee ning 6hu temperatuuri.

Oppesisu

Teemad:

MOOTMINE JA VORDLEMINE. Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid
kooli ldhitimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste mdotmine ja vordlemine.
Soovitusi dppetegevuseks: - Oppekiik/vilitund kooli ldhiiimbruses: loodus- ja tehisobjektide
eristamine, Kirjeldamine, rithmitamine. Objektide suuruste, vahemaade modtmine ja tulemuste
vordlemine.

PLAAN JA KAART. Eesti looduskaart: leppemirgid. Ilmakaarte médramine kaardilplaanil,
dues kompassiga ja piikese jérgi. Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna
keskused, asulad (linn, alev, kiila). Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja -mérgid,
lihtsate (mdodtkavata) plaanide tdiendamine. Soovitusi dppetegevuseks: - Ilmakaarte miadramine
dues kompassiga ja pdikese jérgi. - Lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha midramine
plaanil, plaanil olevate objektide dratundmine, plaani tdiendamine pildi jargi. - Liikumine
koolitimbruse plaani jérgi; klassi / koolilimbruse plaani tdiendamine (abiga). - Eesti loodus- ja
halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja koduasula leidmine ning nditamine kaardil
(Opetaja juhendamisel). Maakondade ja suuremate linnade mérkimine kontuurkaardile (abiga).
PINNAVORMID KODUKOHAS. Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, mégi, tasandik,
korgustik;) modelleerimine. Pinnavormide kujutamine Kkaardil. Inimese kujundatud
pinnavormid kodukohas. Soovitusi dppetegevuseks: - Kiinka mudeli koostamine. Pinnavormi
osade (ndlv, jalam) nditamine mudelil. - Pinnavormide mudeldamine liivakastis.

MULD ELUKESKKONNANA. Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla
tekkimine. Mulla tdhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele. Vee litkumine
mullas. Inimtegevuse moju mullale (mulla harimine, vdetamine, maaparandustddd). Soovitusi
oppetegevuseks: - Mullaproovide votmine, mulla kirjeldamine ja mullaproovide vdrdlemine. -
Kompostmulla valmistamine. - Mulla vee- ja Shusisalduse katseline kindlakstegemine. -
Mullatemperatuuri modtmine.

VESI KUI AINE. Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti; looduslik
vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende muutumine. Méirgamine.
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Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, jdd sulamistemperatuur). Vee
kasutamine. Joogivesi. P3hjavesi. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine. Soovitusi
oppetegevuseks: - Erinevate omadustega vee vordlemine. - Veetemperatuuri mdodtmine. -
Igapédevaelus kasutatavate lahuste valmistamine. - Vee puhastamine erinevatel viisidel. - Vee
kasutamise (sh joogi- ja reovee teckonna) uurimine kodus voi koolis. - Vee sadstliku
kasutamise vOimaluste uurimine kodus voi koolis.
VESI ELUKESKKONNANA. Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed, vdinad, saared,
poolsaared. Ladnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid
(védlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Jogi.
Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine joes; kdrestik, juga. Veetaseme
koikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (védlimus,
toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Jarv. Jarvevee
omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti suuremad jirved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
Soovitusi oppetegevuseks: - Suuremate lahtede, vdinade, saarte, poolsaarte, jogede ja jarvede
nditamine Eesti kaardil; nende kandmine kontuurkaardile (abiga). - Veeorganismide uurimine
ja vilisehituse kirjeldamine (kava toel). - Tutvumine eluslooduse hédltega, kasutades
audiovisuaalseid materjale. - Tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega, kasutades
veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/ .
OHK KUI AINE. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66pdevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine - tuul.
Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Ilmastikunihtused.
Veeringe. Ohu saastumine ja kaitse. Soovitusi dppetegevuseks: - Ohu omaduste ja koostise
uurimine: kiilinla pdlemine suletud anumas, dhu kokkusurutavus, ohu paisumine soojenedes,
veeauru kondenseerumine. - Ohutemperatuuri mddtmine. - llmavaatlused. - Kodukoha
ilmaennustuste jélgimine, vordlemine tegeliku ilmaga
OHK ELUKESKKONNANA. Ohu kui elukeskkonna tihtsamad omadused. Organismide
levimine dhu kaudu. Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste organismidega;
erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumused. Soovitusi dppetegevuseks: -
Vordlustabeli (-skeemi) tditmine: erinevate lendajate kohastumused.
ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU. Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise aluseks
olevate sarnaste tunnuste leidmine. Miirgised taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud
tingimused. Taimede tdhtsus looduses ja inimeste elus. Seened. Kiibarseened; hallitusseened:
ehitus (kiibarseentel), elupaigad, eluks vajalikud tingimused, miirgisusega seotud ohud.
Siimbioos taimede ja seente vahel. Kiibar- ja hallitusseente tdhtsus looduses ja inimeste elus.
Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja inimeste elus. Loomad.
Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vilisehituse kirjeldamine, riihmitamise aluseks
olevate sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste
saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja inimestel. Organismide vaheliste
suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil. Soovitusi Jppetegevuseks: -
Uurimusliku tilevaate koostamine: iihe taime-, looma- voi seeneliigi pdhjalikum tundmine. -
Kiibarseente  virtuaalnditus:  www.loodusmuuseum.ece -  Hallitusseente  vaatlemine
mikroskoobiga.
KODUASULA ELUKESKKONNANA. Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja
loomad koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid. Soovitusi dppetegevuseks: - Koduasulat
tutvustava iilevaate / plakati koostamine.
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Opitulemused
7 klassi Iopetaja:
1) kasutab dppetekste teabe kinnistamiseks, tdpsustamiseks ja tilesannete tditmiseks;
2) kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiiiisiline, administratiivne,
loomastik/taimestik, kliima jne);
3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade kehachitust, toob
nditeid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja loomadest;
4) teab, millest soltuvad Eesti ilmastikutingimused;
5) pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;
6) nimetab Eesti peamisi pollumajandus- ja toostusharusid ning valmistatavat toodangut;
7) kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vdetamine, reostamine);
8) pohjendab loodusvarade sdastliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu

Teemad:

EESTI RIIK. Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik
koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus. Soovitusi
oppetegevuseks: - Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade nditamine
kaardil. Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade kandmine kontuurkaardile. -
Rahvastikukaardi pohjal (kava abil) Eesti rahvastiku paiknemise iseloomustamine. - Riigi
iildandmete otsimine teatmeteostest (Opetaja suunamisel).

EESTI ILMASTIK. Tlm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mdju kliimale. lImaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. Ilmavaatlused ja ilma ennustamine. Ilma moju
inimtegevusele;  ddrmuslikud  ilmaolud  Eestis.  Fenoloogiline kalender.  Soovitusi
oppetegevuseks: - Ilmavaatluste ldbiviimine: andmete markimine tabelisse, graafikute
koostamine (Opetaja juhendamisel). - Erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused,
ilmahoiatused jm); Eesti erinevate piirkondade ilma vordlemine ilmakaartide jérgi (nditeks
http://www.emhi.ee).

EESTI PINNAMOOD. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad
korgustikud, tasandikud ja madalikud, Pdhja-Eesti paekallas. Mandrijdd osa pinnamoe
kujunemises. Soovitusi Oppetegevuseks: - Eesti kaardil suuremate madalike, korgustike ja
nende korgemate tippude nditamine; pinnavormide tdhistamine kontuurkaardil.

EESTI LOODUSVARAD. Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena
kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja
karjadride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid. Soovitusi Oppetegevuseks: - Eesti
kaardil maavarade tdhtsamate leiukohtade naitamine, maavarade kandmine kontuurkaardile
leppemirkidega. - Tuntumate kivimite kirjeldamine ja vordlemine (tunnused, leiukohad,
kasutamine). - Ulevaate koostamine: kodukoha loodusvarad, nende kasutamine ja Kaitse.

EESTI MAJANDUS. Peamised majandusharud Eestis (nt pdllumajandus ja 41
toiduainetetdostus, t0Ostus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud
tegevused. Tuntumad tO60stus- ja teenindusettevotted kodumaakonnas/-asulas: asukoht,
tegevusalad, ametid, toodang vdi teenus(ed). Tuntumad to0stus- ja teenindusettevotted Eestis.

Soovitusi dppetegevuseks: - Kaupluse kiilastus, iilevaate koostamine (kava jdrgi) iihe
toiduainete tootegrupi kohta (eestimaine ja sissetoodud kaup, toidukorvi maksumus, hindade
vordlus jms).

SELGROOGSED LOOMAD EESTIS. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade rithmad. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
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elukeskkonnas; juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist. Selgroogsete loomade
seedeelundkonna eripdra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate riithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 10pused vees, kopsud oOhkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu
hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Paljunemine, looteline
areng, silinnitus ja lootejargne areng, jérglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel. Soovitusi Oppetegevuseks: - Selgroogsete
loomade elutegevuse jilgede otsimine, nende mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhitimbruses.
- Toiduahelate ja -vorgustike koostamine.

ELUKESKKONNAD EESTIS:
Ladnemeri. Ladnemere asend ja Umbritsevad riigid, suuremad lahed, viinad, saared,
poolsaared. Léddnemere rannik. L&idnemere moju ilmastikule. Keskkonnatingimused
Laanemeres. Lddnemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus. Mere mdju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. Liddnemere reostumine ja
kaitse. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid. Soovitusi dppetegevuseks: - Kaardil
Lidnemere-ddrsete riikide, suuremate vidinade, lahtede, saarte, poolsaarte nditamine ja
nimetamine; objektide kandmine kontuurkaardile. - Ladnemerele iseloomulike toiduahelate ja —
vorgustike koostamine. - Ulevaate koostamine: dlireostuse mdju Ladnemere elustikule.
Joed ja jarved. Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus. Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid. Soovitusi dppetegevuseks: -
Eesti suuremate jogede ja jarvede nditamine kaardil, objektide kandmine kontuurkaardile. -
Kahe Eesti joe vOi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi. - Siseveekogude
selgroogsetega ja taimedega tutvumine {iihistegevuses, kasutades veebimaterjale aadressidel
http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.
Aed. Aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias.
Toataimed.
Pold. Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Vietamine ja keemiline torje pdllul (vajalikkus, ohud).
Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.
Soovitusi dppetegevuseks: - Erinevate muldade vordlemine. - Komposti valmistamine. - Aia- ja
pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid niidisobjekte voi
veebipohiseid dppematerjale. - Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiis. -
Klassis olevate toataimede paljundamine, hooldamine.
Niit. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soovitusi dppetegevuseks: - Ulevaate koostamine
tihest taimeliigist selle pohjalikumaks tundmadppimiseks. - Toiduahelate ja —vdorgustike
koostamine.
Mets. Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade
peamised puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiiigi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Metsade tdhtsus ja kasutamine. Metsade kaitse. Soovitusi
oppetegevuseks: - Eesti metsade peamiste puuliikide vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi
veebipdhiseid dppematerjale. - Ulevaate koostamine iihest loomaliigist selle pdhjalikumaks
tundmadppimiseks. - Ulevaate koostamine iihistegevuses: mets igapdevaelus / metsaga seotud
tarbeesemed. - Metsloomade tegutsemisjidlgede uurimine. - Metsakooslust iseloomustavate
toiduahelate ja —vorgustike koostamine.
So0. Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tdhtsus. Turba kasutamine.
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Soovitusi Oppetegevuseks: - Aia-/pollumulla ja turba vordlemine. - Turbasambla omaduste
uurimine. - Soo selgroogsete ja taimedega tutvumine, Kkasutades veebimaterjale
http://bio.edu.ee/loomad/ , http://bio.edu.ee/taimed/ . - Sookooslust iseloomustavate
toiduahelate koostamine.
LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS. Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse
Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajirjel. Jadtmekditlus. Sadstev
tarbimine (sh individuaalne loodussddstlik kditumine). Soovitusi Oppetegevuseks: -
Looduskaitsealade néditamine kaardil. - Erinevate infoallikate pohjal iilevaate koostamine iihe
kaitsealuse liigi vOi kaitseala kohta. - Ulevaate koostamine kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, voimalikud tekkepdhjused ja lahendused (ehk
keskkonnahoidliku mudeli koostamine) vms.

Ainekava Il kooliastme teisele etapile (8.--9. klass)

Oppetoo rohuasetused 8.-9. klassis

e . klassis luuakse kujutlus Euroopa loodusest ja 9. klassis maailma loodusest vorreldes
Eestiga. Vastavalt siivendatakse teadmisi ka Eesti loodusest: kuuluvus soojusvootmesse
ja loodusvoondisse, sarnased ja erinevad pinnavormid, taime- ja loomaliigid,
inimrassid, kliima sarnasus ja erinevus maailmas. teadmised Eesti seostest Euroopa ja
maailmaga (inimtegevus, transport, kaubavahetus) ja Oluline on orienteerumine kaardil
ja gloobuse kui Maa mudeli teadvustamine. Omandatakse globaalprobleemidest
(loodushoid Eestis, Euroopas ja maailmas, riikide erinev suhtumine).

e Oppevormid on samalaadsed 6.—7. klassis kasutatavatega. Suureneb tekstide kasutamise
osatéhtsus teadmiste hankimisel. Omandatakse oskus otsida iseseisvalt loodusloolist
teavet Oppeja teabekirjandusest, Internetist. Kogu dppetegevus on suunatud tervikliku
kujutluse loomisele maailma loodusest. Terviklik kujutlus sisaldab iihtlasi teadmisi
fitisikast ja keemiast.

Opitulemused
8.klassi 10petaja:
1) leiab loodusloolist teavet atlastest ja kaartidelt;
2) vordleb Eesti ja Euroopa loodust ja geograafiat;
3) nditab ja nimetab kaardil Euroopa riike (dpitu ulatuses);
4) nimetab Euroopa loodusvoondeid ja toob nditeid enamlevinud taimede ja loomade
riihmade esindajatest Euroopa loodusvoondites;
5) nimetab Eesti ja Euroopa tdhtsamaid maavarasid ning metalle ja mittemetalle Spitu
ulatuses;
6) eristab tahkeid aineid vedelikest nende peamiste omaduste alusel: ruumala sdilimine,
kuju/vorm;
7) toob niiteid keemiliste reaktsioonide kohta;
8) nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja jarjestab need energiasééstu jérgi;
9) moistab, milliseid ohtusid katkeb kiire litkumine;
10) kirjeldab ja toob niiteid igapdevaelust kehade vastastikusest mojust ning joudude
rakendumisest (elastsus, hoordejoud, tilesliikkejoud, raskusjoud);
11) kirjeldab heli ja miira tunnuseid;
12) pohjendab turvavod kinnitamise vajadust.
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Oppesisu

Teemad:

MOOTMINE JA HINDAMINE. Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende
vaheliste kauguste hindamine. Mddtmine eri viisidel (kdega seotud moodtiihikute, sammude jms
ja mooteriistade abil). Modtiihikute teisendamine. Soovitusi Oppetegevuseks: - Vaksa ja sammu
pikkuse méddramine. - Vahemaade hindamine ja tulemuse vdrdlemine modtmistulemusega. -
Koolilaua pikkuse ja laiuse hindamine, hindamistulemuse vordlemine vaksa ja joonlauaga
moddetud tulemusega. - Risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja korguse (paksuse)
modtmine.

AINED JA SEGUD. Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Liht-
ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisihappegaas) ning nende stimbolid. Keemiline
reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine; ainete segu. Segud ja lahused: ohk kui segu,
segunevad ja mittesegunevad vedelikud. Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja
keskkonnasaastlik kasutamine. Looduslikud happelised ained, happevihmad. Soovitusi
oppetegevuseks: - Lahuse valmistamine (nt soola-, suhkrulahus). - Segu lahutamine
koostisosadeks. - Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoritega. — Kéogikeemia.
LIIKUMINE JA JOUD. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor.
Taevakehade liikumine: poorlemine, tiirlemine. Teepikkuse ja aja modtmine; modtithikute
teisendamine. Kiiruse mddtmine ja arvutamine. Joud ja kehade liikkumine. Jou mddtmine.
Litkumine ja joud looduses ja tehnikas. Soovitusi Oppetegevuseks: - Maa pdodrlemise ja
tiirlemise mudeldamine: 60 ja pédeva ning aastaaegade vaheldumise selgitamine. - Maa
loodusliku kaaslase Kuu tiirlemise mudeldamine. - Oma kondimise kiiruse médiramine.
KEHADE VASTASTIKMOJU. Keha mass, massi mddtmine, mddtithikute teisendamine.
Raskus, raskusjoud. Hodrdumine, hoordejoud. Kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine,
elastsusjoud. Vastastikmoju esinemine looduses: Pédikesesiisteem, gravitatsioon. Soovitusi
oppetegevuseks: - Keha massi hindamine ja mddtmine, hindamistulemuse ja modtmistulemuse
vordlemine. - Raskusjou ja hdordejou mootmine diinamomeetriga.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA. T66. Voimsus. Energia, energia muunduvus ja jiévus,
energia levimine lainena. Lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine. Soovitusi
oppetegevuseks: - Lihtmehhanismide kasutamine olmeseadmetes. - Niitkatsete jalgimine ja
kirjeldamine kava toel.

VALGUS JA SELLE SIRGJOONELINE LEVIMINE. Valgusallikas. Piike, tdhed kui
valgusallikad; galaktikad. Astronoomia; maailmaruumi uurimise voimalused. Valgus kui
liitvalgus; spekter. Valguse vérvustega seotud ndhtused looduses ja tehnikas. Valguse
sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused. Soovitusi Oppetegevuseks: -
Téhistaeva vaatlemine. - Olmevalgustite valgusallikate (tavaline hddgpirn, halogeenpirn,
luminofoorlamp ehk sddstupirn, LED) vordlemine. - Varju uurimine.

ORGANISMIDE RUHMAD. Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning
vetikate vélisehituse pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed. Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees.
Oistaimede paljunemine ja levimisviisid. Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja
parmseened); nende vélisehituse pdhijooned. Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja slimbioos. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.
Seente osa looduses ja inimtegevuses. Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike osa looduses ning inimtegevuses. Loomad. Loomade jaotamine
selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad. Selgrootud loomad. Usside,
limuste, liilijalgsete peamised vilistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning tdhtsus
looduses ja inimese elus. Selgrootute loomade hingamine. Selgrootute loomade erinevad
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toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning lilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Paljunemise ja arengu eripéra otsese, tdiismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.
Inimese parasiidid. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Hallitus- ja parmseente kasvatamine erinevates tingimustes. -
Seente vaatlemine mikroskoobiga. - Eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete
objektide voi veebist saadud info alusel.

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL. Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad,
ekvaator, poolused kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Modtkava,
vahemaade modtmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad
riigid. Ajavoondid. Soovitusi Oppetegevuseks: - Objektide leidmine-nditamine kaardil; asukoha
kirjeldamine kava abil (asend ekvaatori suhtes, asend mandril vdi maailmajaos, asend
ookeanide/merede suhtes, riik voi selle osa jne). Objektide kandmine kontuurkaardile. -
Vahemaade mootmine looduses. Vahemaade mdotmine kaardil modtkava abil. - Kellaaja
erinevuste médramine ajavoondite kaardi pohjal. - Kaardi jargi litkumine; lihtsa plaani voi
koolitimbruse kaardi koostamine (abiga).

MAAKERA LOODUSVOONDID. Jadvoond. Tundra. Parasvodtme okas- ja lehtmets.
Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.
Korgusvoondilisus  erinevates  mdestikes.  (Loodusvoondid ja nende  paiknemine
(iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku,
veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates
loodusvoondites ning méiestikes.) Soovitusi Oppetegevuseks: - Piltide abil loodusvoonditele
iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine. - Teabeallikatest loodusvéondite kohta info
otsimine Opetaja juhendamisel. - Loodusvoondi kohta moistekaardi koostamine koostegevuses.
MAAVARAD. Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas. Soovitusi
oppetegevuseks: - Eesti tdhtsamate maardlate nditamine kaardil. - Maavarade vaatlemine ja
kirjeldamine. - Oppekiik loodusmuuseumisse: tutvumine maavaradega.

TUNTUMAD METALLID. Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapdevaelus,
metallide iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapaevaelus. Metallid ja mittemetallid.
Metallide korrosioon (raua néditel). Soovitusi Oppetegevuseks: - Metallide fiilisikaliste omaduste
uurimine ja vordlemine (soojus- ja elektrijuhtivus, kdvadus, magnetilised omadused vms). -
Internetist andmete otsimine metallide ja sulamite omaduste ning nende rakendusvoimaluste
kohta. - Metalli/sulami kohta moistekaardi koostamine koostegevuses. - Raua Kkorrosiooni
uurimine erinevates tingimustes (http://mudelid.5dvision.ee/).

Opitulemused

Pohikooli 16petaja:

1) leiab loodusloolist teavet ja mdistab seda dpitu ulatuses (teatmeteosed, atlased, kaardid
jm);

2) nimetab ja niitab kaardil mandreid, maailmajagusid ja ookeane;

3) toob nditeid ilma muutumise pohjustest Eestis;

4) riihmitab loomi ja taimi erinevatel alustel, nimetab enamlevinud rithmi ning mdnda
nende esindajatest loodusvéondites;

5) toob niiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;

6) eristab fiilisikalisi ndhtusi keemilistest ndhtustest, mdistab nende ilmnemise tingimusi
ja/voi kasutamise voimalusi praktilises elus;

7) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa t66pohimottega seadmete toimimist, késitseb ohutult
olmes kasutatavaid modteriistu, teab eesliidete kilo-, detsi-, senti- ja milli- tdhendust
ning teisendab pikkuse, pindala ja ruumala mdotiihikuid;

8) kirjeldab elamu elektrikilbis paiknevaid seadmeid ja nende otstarvet, oskab votta
vooluarvesti nditu, jargib elektriseadmete kasutamise ohutusndudeid;
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9) on teadlik kiirgusallikate ohtlikkusest, tunneb dra kiirguse ohu mairgi; teab, kuidas end
kaitsta kiirguse eest;
10) kirjeldab Péikesesiisteemi (Paike, planeedid: Maa tiiiipi planeedid, hiidplaneedid, nende
orbiidi kuju, kaaslased, planeetide paiknemise jérjekord);
11)tunneb saastliku eluviisi ja looduskaitse pdhimotteid, keskkonna- ja energiasdéstu
vajalikkust.

Oppesisu
Teemad:
INIMESE ORGANISM. Rakud, koed, elundid. Rakud: {iherakulised ja hulkraksed elusolendid.
Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pohiiilesanded. Naha echitus ja iilesanded.
Hiigieeninduded naha hooldamisel.
Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pShiiilesanded. Treeningu mdju tugi-
ja litkumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral. Soovitusi
oppetegevuseks: - Loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse vordlemine
mikroskoobiga.
- Esmaabivotete harjutamine.
Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Veri, vere lilkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi
ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel. Immuunsiisteemi héired, allergia,
AIDS. Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad siidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused. Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus,
veregrupid. Soovitusi Oppetegevuseks: - Katsed fiiiisilise koormuse mojust pulsile voi
vererdhule. - Esmaabivdtete harjutamine.
Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust
mojutavad tegurid. Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajirjed. Neerude
iildine t66pohimdte. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne. Soovitusi dppetegevuseks: -
Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga
(http://mudelid.5dvision.ee/). - Isikliku toitumisharjumuse analiiiis (etteantud kava toel).
Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja  talitlus. Treeningu moju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende &rahoidmine.
Esmaabi: kunstlik hingamine. Soovitusi oppetegevuseks: - Praktilise todga voi arvutimudeliga
kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine. -
Esmaabivotete harjutamine.
Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
véltimise vOimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist
surmani.
Talitluste regulatsioon. Néarvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja
talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded.
Elundkondade koostdd inimese terviklikkuse tagamisel. Nirvislisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis. Soovitusi dppetegevuseks: - Refleksikaare t66 uurimine
arvutimudeliga.
Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Néigemishdirete véltimine ja
korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine
ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
Soovitusi oppetegevuseks: - Katsed meeleelundite tundlikkuse méaramiseks.
VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE. Valguse peegeldumise nihtus;
peegeldumine peegel- ja mattpinnalt. Esemete ndgemine. Kuu faaside teke. Tasapeeglite,
kumer- ja ndguspeeglite kasutamine. Valguse murdumise néhtus. Prisma, kumer ja ndgus ldits;
nende kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja
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lihindgelikkus, prillid. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter. Soovitusi
oppetegevuseks: - Valguse peegeldumise katsete korraldamine ja vaatlemine. - Kuu faaside
vaatlemine ja katsete korraldamine Kuu faaside mudeldamiseks. - Valguse murdumise katsete
korraldamine ja vaatlemine. - Kaug- ja lithindgija prillide vordlemine ja katsete korraldamine
kumer- ja ndguslditsega. - Valgusfiltri ldbilaskeriba kindlakstegemine.

VONKUMINE JA LAINE. Vénkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine. Heli, heli kiirus, voOnkesageduse ja heli kdrguse scos. Heli valjus.
Elusorganismide héddleaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse.
Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas. Soovitusi Oppetegevuseks: -
Vonkuva keha amplituudi, perioodi ja sageduse madramine. - Laine tekkimise, heli tekkimise
jalgimine/kuulamine. - Lainete tekitamine veepinnal ja laine levimise kiiruse midramine. - Heli
(miira) summutavate materjalide vordlemine. - Kuuldepiirkonna miiramine.

ROHUMISJOUD. R&hk, dhurdhk; manomeeter, baromeeter. Ulesliikkejdud. Kehade ujumine.
Rohu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas. Soovitusi dppetegevuseks: - Ohurdhu
mddtmine baromeetriga, Shurdhu muutuste fikseerimine, rdohu muutumise ja ilma muutumise
seose uurimine. - Autorehvide rdhu kontrollimine. - Ulesliikkejou véirtuse midramine.
ELEKTRIOPETUS. Kodune vooluvdrk: vooluallikad, vooluring. Liihis, kaitsmed.
Kaitsemaandus. Elektrivoolu t66 ja voimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarvitid koduses
majapidamises, elektriohutus, saéstlikkus. Soovitusi Oppetegevuseks: - Lihtsa vooluringi
koostamine ja selle vordlemine klassi vooluvorguga. - Liihis: 1,5 voldise elemendi soojenemine
lihise korral. - Kodu/kooli 66pdevase elektrienergia tarbe mééramine.

MAGNETNAHTUSED. Piisimagnet. Magnetvili. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapéevaelus, kiirguse mdju inimese
tervisele. Soovitusi dppetegevuseks: - Katsed piisimagnetitega. - Plisimagneti ja elektromagneti
katseline vordlemine.

KEEMIA IGAPAEVAELUS. Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid
(sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis. Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja
kiudained. Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded. Keemia ja elukeskkond. Soovitusi
oppetegevuseks: - Plasti poletamine (tombekapis).

MAAILM. Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel kaardil:
asukoht, geograafilised koordinaadid. Erinevad rassid ja rahvad. Soovitusi dppetegevuseks: -
Atlasest voi internetist vajaliku kaardi leidmine, kohanimede registri kasutamine. - Kaardil
mandrite, maailmajagude, suuremate riikide ja nende pealinnade nditamine, nende kandmine
kontuurkaardile.

EUROOPA JA EESTI. Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.
Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid.
Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnastumise
pOhjused, Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Eesti ja mone teise Euroopa riigi vordlus kaartide, teabeallikate
pohjal. - Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine (abistava kava pdhjal). - Eesti
rahvastiku iseloomustamine / vordlemine kaardi abil ja teabeallikate andmete pohjal.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, toostusharud. Eesti energiamajandus, pdlevkivi
kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Euroopa
energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende
kasutamise eelised ja puudused. Soovitusi dppetegevuseks: - Uurimusliku iilevaate koostamine:
elektri tarbimine koduses majapidamises (elektritarvitid, kasutamise aeg, elektriarvesti niit,
tarbimise hind, saastlikkuse voimalused).

PSllumajandus ja toiduainetetodstus. Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid.
Eri tlilipi pdllumajandusettevotted ja toiduainetodstus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja
toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid. Soovitusi dppetegevuseks: -
Uurimusliku iilevaate / vordlustabeli koostamine individuaal- vdi paaristoona (kava abil):
toiduainete paritolumaa, hind jms.
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Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus;
peamised vaatamisvddrsused kodulinnas vOi - maakonnas. Euroopa peamised
vaatamisvadrsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid, nende
eelised ja puudused soditjate ning erinevate kaupade veol. Eesti transport. Euroopa peamised
transpordikoridorid. Soovitusi dppetegevuseks: - Uurimusliku tilevaate koostamine individuaal-
vOi paaristoona (kava abil) peamiste vaatamisvédirsuste kohta kodulinnas voi -maakonnas.
Teabe esitamine kaaslastele. - Ulesannete / vordlustabelite tiitmine {ihistranspordiga
liikumisvdimaluste kohta (véljumis- ja Ssaabumisaeg, kestvus, pileti hind jne; isiklikud
eelistused ja nende pohjendamine jms).
REISISIHT EUROOPA. Uhe valitud riigi iseloomustamine: {iildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja to6stus, rahvaste
kultuur ja traditsioonid. Transpordivoimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvalisuse riskid jms.
Soovitusi Oppetegevuseks: - Reisisihiks valitud riigi (linna) ja transpordivdoimaluste
iseloomustamine kaartide ja teabeallikate pdhjal, valikute pdhjendamine toetudes Opitud
teadmistele. Uurimusliku iilevaate esitamine kaaslastele.

9. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

0 . Nadalatunde Klassiti
ppeaine 1kl |2kl |3kl |4kl |5kl |6kl |7kl |8kl |9kl | Kokku
Ajalugu 1 2 2 1 6
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1 14
AJALUGU

Opetuse eesmirgid
Ajaloodpetuse kaudu toetatakse Opilase suutlikkust teha valikuid ja moista oma vastutust
tihiskonna ees. Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tajub aja kulgu ja oma elu lugu ldbi pdlvkondliku jérjepidevuse;
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2) teadvustab sotsiaalse ja looduskeskkonna muutumist ajas;
3) teab oluliste ajalooliste siindmuste pohifakte (mis?, kus?, millal?);
4) moistab siindmustevahelisi ajalisi ning pohjus-tagajarg-seoseid,;
5) teab, et minevik on olnud muutuv ja vdga mitmekesine;
6) teab lugusid oma tuttavate tiiskasvanute elust;
7) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja tdnapdeva arengusuundadest;
8) teab ja védrtustab kombeid ja traditsioone oma kultuuris;
9) aktsepteerib teisi rahvusi ja kultuure ning on avatud nende tundmadppimisele;
10) leiab infot erinevatest teabeallikatest ja oskab hinnata erinevate teabeallikate
usaldusvaarsust;
11) tajub ja tunneb iildinimlikke vaértusi ja moraalinorme;
12) tunneb ja jargib joukohaselt {ildisi digusnorme ning demokraatia podhimdtteid;
13) véértustab Eestimaad oma kodumaana ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Ainekava Il kooliastme esimesele etapile (6.-7. klass)

Oppetoo rohuasetused 6.—7. klassis
e Ajaloodpetuses lihtutakse Opilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse
arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu. Toetutakse lapse isiklikele kogemustele ning
eelnevatele teadmistele ja ettekujutustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja
slistematiseerimine. Otstarbekas on ,,oma ajaloo” (eluloo) koostamine niiteks
vanematelt ja vanavanematelt saadud teabe pohjal.

e Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, eneseviljendamine), arendatakse koostddoskusi ja kujutlusvéimet. Uut
teemat kisitlema asudes selgitatakse vélja Opilase eelteadmised, et véltida voimalike
védrkujutluste 36 kinnistumist ja uute kujunemist. Oppetods tuleb vastata koigile
ajalooalastele kiisimustele ning vestluse kéigus jélgida aktiivselt Opilaste ettekujutuste
arengut.

e 6. Kklassis omandatakse teadmisi Opilaskeskse ldhiimbruse kohta. 7. klassis
keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo tundmadppimisele. Viga oluline on ajaloo
Opetamisel muuseumide, ajalooga seotud paikade ja malestiste kiilastamine ning
minevikku kajastavate filmide vaatamine.

Opitulemused
6.klassi lopetaja:
1) tunneb huvi oma perekonnaga seotud minevikusiindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;
3) tajub mineviku ja oleviku seoseid;
4) mdistab ,,pdlvkonna” olemust;
5) mdistab ajalist jdrgnevust ajateljel, omab ildist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.

Oppesisu

Sissejuhatus.

Mis on ajalugu? Mida me minevikust méiletame? Suguvosa ajalugu. Minu suguvdsa.

Kuidas me ajaloost teada saame? Suulised ajalooallikad.

Vanemate (ema, isa) lapsepdlve aegne elu maal. Vanemate lapsepdlve aegne elu linnas.
Vanavanemate elu maal nende noorusajal. Vanavanemate elu linnas nende noorusajal. Kool
1abi aegade. Toit inimeste elus eri aegadel. Eri ajastute inimeste roivad.

Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad.
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Vanad asjad jutustavad minevikust. Muuseum. Muuseumikiilastus. Kirjalikud ajalooallikad.
Arhiiv. Vanad ehitised jutustavad minevikust. Rehetare. Oppekiik kodukoha vanemate
chitistega tutvumiseks. Ajaloo jéljed maastikul ja maapdues. Oppekiik kodukoha linnamie,
kivikalme vOi muu ajaloojiljega tutvumiseks. Raamatud rddgivad ajaloost. Filmid rddgivad
ajaloost.
Ajaarvamisest.
Ajaarvamisest. Esimesed jéljed inimestest kodukohas. Kodukoht muinasajal. Keskaja jiljed
kodukohas. Kodukoht 100 a tagasi. Eluolu kodukohas kaasajal.
Opitu kinnistamine.
Ekskursioon. Kordamine.

Opitulemused
7 klassi Iopetaja:
1) nimetab vanaaja olulisemaid kultuurisaavutusi;
2) selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimaisteid;
3) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg);
4) selgitab iildisi fakte Eestist ja tema naabermaadest muinas- ning keskajal;
5) kirjeldab kdige iildisemal kujul keskaja olemust;
6) nimetab keskaja tdhtsamaid leiutisi ja avastusi.

Oppesisu

Muinasaeg.

Ajaarvamisest. Kiviaeg. Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus. Metallide kasutuselevott.
Looduslike tingimuste osa inimkonna arenemisel. Muinasaja ajajargud ja nende
iildiseloomustus.

Muinasaeg Eestis.

Jadaeg. Eesti ala asustamine inimestega. Vanimad inimasulad Eestis. Muistsete eestlaste elu-
olu. Karjakasvatuse ja polluharimise algus Eestis. Eesti ala asustus I ja II aastatuhande
vahetusel. Eestlased muinasaja 10pus. Eestlaste naabrid. Eestlaste naabruses tekivad riigid.
Suhted naabritega.

Vanaaeq.

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus. Vanaaja korgkultuuride olulisus kas Vana-lda, Vana-Rooma
vOi Vana-Kreeka néitel.

Keskajast ja feodaalkorrast.

Keskaja tildiseloomustus. Polluharimise areng keskajal. Talupoegade elu-olu. Feodaalide elu-
olu. Keskaegsed linnad. Ristiusu kirik. Feodaalsed riigid. Ristisdjad.

Eestlaste muistne vabadusvditlus.

Tung itta Liivlaste ja litlaste alistamine Muistse vabadusvditluse algus. Umera lahing. Lembitu.
Madisepdeva lahing. Taanlased Pohja-Eestis. Muistse vabadusvaitluse 10pp. Miks eestlased
liitia said?

Eestlased voora voimu all.

Eesti ala pérast vallutust. Jiirioo iilestous. Keskaegsed linnad Eestis. Keskaegne Tallinn.
Reformatsioon. Reformatsiooni moju kultuuri arengule.

Eestlaste naabrid XI11-XV sajandil.

Liivlased, latlased, leedulased, Soomlased, rootslased. Venelased. Kordamine. Eesti
varauusajal. (6 tundi) Liivi sdda. Eesti Rootsi riigi koosseisus. Eestikeelse koolihariduse algus.
Tartu Ulikool. Suur nilg.

Suured leiutused ja avastused.

Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 10pul. Triikikunsti leiutamine. Esimesed eestikeelsed
raamatud. Tulirelvade kasutuselevotmine. Linnade kaitseehitiste muutumine. Meresdidu
arenemine. Ameerika avastamine. Esimene teekond imber maailma. Asumaade vallutamine.
Orjakaubandus.
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Opitu kinnistamine
Oppekiik/ekskursioon. Kordamine.

Ainekava Il kooliastme teisele etapile (8.--9. klass)

Oppet66 rohuasetused 8.-9. klassis
e 8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo Oppimisele seoses Euroopa ja maailma
ajalooga. Euroopas ja maailmas toimunud siindmusi kaisitletakse eeskétt Eesti ajaloo
paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks. Ajaloodpetuse puhul seni olulisena rohutatud
pohimotetele lisandub 8.-9. klassis vajadus podrata tdhelepanu otsestele ja kaudsetele
pohjuslikele seostele.

e 8. klassi ajaloodpetuses ldhtutakse kontsentrilisuse pShimdttest. Taotluseks on tuua
selgelt esile seosed varemopitu ja -konelduga, et voimaldada sel moel dratundmistunde
tekkimist. Vdimaluse korral korraldatakse dppekidike muuseumidesse ja ajaloolistesse
paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud siindmusi jne.
Rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mojutanud Eestis toimunud
stindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajateljele kantakse
Euroopas toimunud siindmused, mis on mojutanud Eesti ajalugu.

e O. klassis iildistatakse seni Eesti ja Euroopa ajaloo kohta &pitut, paigutades selle
maailma ajaloo konteksti. Ajateljele kantakse kogu maailmas toimunud siindmused, mis
on mdjutanud Eesti ajalugu.

Opitulemused

8.klassi 1opetaja:

1) selgitab ildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 16puni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid sindmusi, mis on mojutanud Eesti
ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) mdistab sddade erisust seoses ajaperioodiga;

8) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud stindmusi;

9) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Oppesisu

Maailm uusajal.

Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul Ameerika iseseisvussdda ja USA siind Suur Prantsuse
revolutsioon Napoleoni sdjad. Euroopa pidrast Napoleoni sddu Todstusrevolutsioon
Muuseumitund/filmitund.

Eesti Tsaari-Venemaa vdimu all.

Pohjasdoda. Peeter 1 Eesti pidrast iihendamist Venemaaga. Muudatused majanduses.
Talupoegade koormiste suurendamine Périsorjus. Parisorjuse kaotamine ja asendamine
teoorjusega  Mdisnike  elu-olu  Teorendilt raharendile.  Talude  piriseksostmine.
Talurahvarahutused. Mahtra sdda Muuseumitund/filmitund/dppekaéik.

Eesti talurahva elu.

Talupere. Talu hooned Talupere aastaringsed t66d Talurahva s66k ja séogikombed
Rahvakalender ja rahvakombed Talurahvakoolid Muuseumitund/filmitund/dppekaik.

Rahvuslik drkamisaeg.
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Arkamisaja eellugu. Kr. J. Peterson Fr. R. Kreutzwald. ,Kalevipoeg* J.V. Jannsen ja
»Postimees* Vanemuise Selts. I iildlaulupidu L. Koidula. Eesti teatri algus J. Hurt C.R.
Jakobson Muuseumitund/filmitund/dppekaik.
Toostuse areng. Venestamisaeg.
Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis Todliste elu. Venestamisaeg. Rahvuslik litkumine
venestamisajal. EUS ja Eesti rahvusvirvide algus J. Tdnisson ja ,Postimees®. Karskus- ja
spordiseltsid. G. Lurich Muuseumitund/filmitund/dppekaik.
Eesti XX sajandi alguses.
Eesti majandus XX sajandi algul 1905.-1907. aasta revolutsioon. Revolutsioonisiindmused
Eestis. Moisate poletamine. Karistussalgad. Eesti enne I maailmasdda. Viljardindamine Eesti
kultuur XX sajandi algul Muuseumitund/filmitund/dppekéik.
Maailm [ maailmasgja eel.
Suured leiutused ja avastused. Suurriikide ajastu (Briti impeerium, Ameerika Uhendriigid,
Tsaari-Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa) I maailmasdja pohjused ja algus. 1917. aasta
revolutsioon  Venemaal. Noukogude vOimu kehtestamine. [ maailmasdja lopp
Muuseumitund/filmitund/0ppekaik.
Eestist saab iseseisev riik.
Eestlased I maailmasdjas Eesti 1917. aastal Eesti 1918. aastal
Muuseumitund/filmitund/dppekéik.

Opitulemused
PdShikooli Idpetaja:
1) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;
2) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui
ka mujal Euroopas toimunud stindmusi;
3) omab ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega secoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost;
4) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks
jouks riikide (ka Eesti) arengus;
5) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
6) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi;
7) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;
8) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
9) védrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu

Eesti Vabadussodda.

Vabadussdja algus. Kaitse korraldamine. Vélismaine abi. Eesti vabastamine. Sdda sakslastega.
Vonnu lahing. Vabadussdja 16pp. Tartu rahu Muuseumitund/dppekaik.

Eesti Vabariik 1918-1940.

Asutav Kogu ja maareform Eesti Vabariigi sise- ja vilispoliitika Pdllumajandus, t6dstus,
kultuur ja haridus Eesti VVabariigis.

Maailm kahe maailmasdja vahel.

Saksamaa pdrast 1 maailmasdda Kommunistlik Noukogude Liit Asumaad ja rahvuslik
vabadusliikumine.

Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940

Molotovi-Ribbentropi pakt. Baaside leping. Eesti okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga.
Esimene Noukogude aasta.

Teine maailmasdda 1939-1945

I maailmasdja kéik. II maailmasdda ja Eesti S§jasiindmused Eestis 1944.

Eesti ja muu maailm pérast Il maailmasdda.

Maailm pidrast II maailmasdda. Kiilm sdda Noukogude Eesti Kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemine Eesti taasiseseisvumine Muuseumitund/oppekaik.
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Uhiskonnadpetus.

PShiseadus. Eesti riigi siimbolid Valimised Riigikogu Riigipea. Valitsus. Korrakaitse.
Riigikaitse. Kohus. Ekskursioon/dppekaéik.

INIMESEOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetus on 18imitud Oppeaine. Ainekava sisaldab nelja pdohilist teemade
valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh  enesekohased oskused ja
suhtlemisoskused), tervisedpetus, igapdevane elukorraldus ning iihiskonnadpetus,
vilmane on 10imitud 1.-5.klassis. Lisaks on inimesedpetus seotud Kkarjddri
planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka
igapdevase elukorralduse teemade valdkonnas. Kodikide teemade juures on Opetuse
rohuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine kisitluse kaudu
aidatakse Opilastel Oppida tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma
tunnetustegevust, vdimalikult adekvaatselt hindama enda omadusi ja vdimeid ning
imbritsevat keskkonda, sh selle voimalusi ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse
kiitumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning iihiseluga). Opetuse eesmirk
(integreeritult teiste ainetega ning jirjepideva kasvatustegevusega) on aidata Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on vdimeline kohanema timbritsevas keskkonnas ning toime
tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse Oppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt:
samade teemade puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning suurenevad ndudmised
opitulemustele. Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas margitud ainult uus
oppesisu: kontsentriline késitlus eeldab, et eelnevalt Opitut korratakse voi tuletatakse
meelde, vajadusel kujundatakse puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekésitlust
toetab jdrjepidev ainetevahelise integratsiooni rakendamine ning eakohaste
iildpadevuste kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate
(aktiiv) Oppemeetodite kui omandatavate paddevuste tasandil. Viga tihe on seos
emakeele (sOnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja
too0petuse ainega (kultuuripirand, sddstlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), tooprodukti
esteetiline vdlimus jne), samuti loodusdpetuse ja matemaatika ainega.
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Inimesedpetuse teemade késitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid. 1.-5.klassis
kasutatakse palju méngulisi elemente ja dppeminge. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks
loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimdngudes) kujundatakse
jarjepidevalt oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid
véljendusi (miimika, Zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vdora poole
poordumine jne); kujundatakse turvalise ja loodussaastliku kditumise teadmisi-0skusi.
Inimesedpetuse tundides hinnatakse Opilase teadmisi, oskusi ja nende rakendamist.
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmargiks on motiveerida ja toetada dpilast, saada
iilevaade piistitatud eesmirkide saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust ning
saadud teabe kasutamine dppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks.
Inimesedpetuse Oppesisus on paljude teemade kisitlemise rohuasetus Opilase vahetul
iimbrusel ja kodukohal, seetdttu tuleb Oppematerjal siduda oma kodukandiga (sh
kooliga).

Opetuse eesmargid
Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega Seotud muutusi ja
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, to6voime jne);

hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud eluviisid,
esmaabi); vildib ennast ja teisi kahjustavat kditumist;

mirkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised
ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

tunneb huvi imbritseva iihiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

Ainekava | kooliastme esimesele etapile (1.--2. klass)

Oppetdo rohuasetused 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhilimbruse mirkamine, selle teadvustamine
(suhtes MINA ja MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Lapsi Opetatakse
tegutsema koos, matkides ning eeskuju jargi, kujundatakse nende baassdonavara ja -
lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi (teise inimese kuulamine,
itluste modistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi
alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis jms).

Peamisteks Oppeviisideks on niitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh dppekéik, didaktiline méng).

Suurt tdhelepanu poodratakse iihis- ja koostegevuse (laps <> Opetaja, laps < laps(ed))
oskuste kujundamisele. Opetaja iilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub
mitme isiku vahel. Laste verbaalset aktiivsust tostetakse pidevalt: kasutatakse suunavaid
repliike ning kiisimusi (Mida tegid? Mida hakkad tegema?), harjutatakse oma ja
kaaslaste tegevuse kommenteerimist, toimingu verbaliseerimist pérast selle sooritamist
ja elementaarset planeerimist. Uhistegevuse pdhjal antakse objektiivne, motiveeriv
tagasiside lapse ja kogu riihma tegevusele ning saavutustele.
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e Igas tunnis tegeldakse (koos)méngimise dpetamisega. Méngudpetuse eesmargiks on, et
lapsed oskaksid sihipéraselt sisustada oma vaba aega ning hiljem aktiivselt osaleda
Oppetegevust toetavates rollimidngudes: méngida siizeega ménge (nii iiksi kui ka
mitmekesi), korraldada koostegevust, kasutada méingus esemete asendajaid, luua
kujuteldavaid situatsioone. Ménguoskuste kujundamise eesmargil viiakse tundides ldbi
erinevat liiki Oppeménge (slizeemingud, reeglitega mingud) ja dramatiseeringuid.
Opetatakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, mangu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne.
Mingudpetus toimub osatoimingute kaupa: tegevuste ettenditamine ja matkimine,
tuttava tegevuse valik sdoltuvalt situatsioonist/rollist. Kui modnel lapsel piirduvad
manguoskused esemetega manipuleerimisega, alustatakse ménguasjade kasutusviiside
Opetamisest.

e Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opetatakse markama
ja eristama (puhas/must-, meeldib / ei meeldi- jne tasandil) imbritsevate esemete,
ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilist vdlimust; Opetatakse eristama isiklikke,
vooraid ja ihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid
kasutama (sh kaaslastega jagama). Opetaja juhendamisel otsitakse vdimalusi ning
vahendeid esemete, ruumide ja iseenda esteetilise vilimuse parandamiseks,
kujundatakse valitud vahendite praktilisi kasutamisoskusi. Samuti dpetatakse markama
ja eristama eakaaslaste kéitumisviise, harjutatakse etiketikditumist (tervitamine,
palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pdérdumine, véimalik keeldumine
jne). Inimesedpetuse tundides Opitut rakendatakse teiste ainete tundides ja vabal ajal (nt
tervitamine, pea kammimine jne).

Opitulemused

1.klassi 1opetaja:

1) nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel;

2) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;

3) kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta, ddede-vendade ja
vanemate nimesid;

4) vaartustab kodu ja perekonda;

5) kirjeldab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

6) teab oma kohustusi kodus;

7) osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja suudab meeldetuletamisel méngureeglitest kinni pidada;

8) hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi-tasandil ning Gppesituatsioonis odige /
valetasandil;

9) hoolitseb isikliku vélimuse ja hiigieeni eest (kammib juukseid, peseb kési ja hambaid,
kasutab tualetti);

10) mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu;

11) teab Eesti lipu vdrve nende diges jarjestuses;

12) nimetab nidalapédevi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

13) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

14) korrastab dpetaja juhendamisel oma todlauda ja lahitimbrust;

15) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

16) kirjeldab iihissdidukisse sisenemise ja viljumise korda.

Oppesisu

MINA JA MEIE

Mina: minu vdlimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapdevane tervitamine
koolis, tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi,
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kool, klass). Opitegevused koolis, dppevahendid. Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi
repliigid). Peo-, t66-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine situatsiooniga).

MINA JA TERVIS

Kehaosad (pea, kael, keha, kéded, jalad), juuksed ja ndgu. Kehaosade (ndgu, kael, kéed, jalad)
pesemine, kiilinte eest hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne, toidundud). Kditumine s66gilauas: toidu palumine, tinamine.

MINA JA PERE

Perelitkkmed (vanemad, ded-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete kodused t66d,
perelitkmete abistamine, minu kohustused kodus.

MINA JA MINU KODU

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik, kook, elutuba jt).
Moobel kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).
Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

MINA JA AEG

Nidal (t66- ja puhkepievad; eile, tina, homme). Odpieva osad (hommik, piev, Shtu, 56). Aasta
(aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakéijatele liikluses).

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Ausus asjade jagamisel. Koristustood ja —vahendid klassiruumis ning
kodus.

MINA JA TURVALISUS

Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor, lilekdigurada, maantee iiletamine). Litkumine jalakéijate
teel iiksi ja rilhmaga. Helkur. Uhissdidukid kodukohas (sdiduki ootamine, sisenemine,
véiljumine; tidnava (sdidutee) liletamine; sdidupilet). Vdoras iimbrus, eksimine, abi palumine
(dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

Opitulemused

2 klassi Iopetaja:

1) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab;

2) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi;

3) alustab ja jitkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

4) kutsub Spetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (Gppe)médngu méngima, valib ja jagab rolle
ning méanguasju;

5) nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

6) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevaseid kiitumisakte oOige/vale-, meeldib / ei
meelditasandil;

7) tunneb dra situatsiooni, kus kedagi kiusatakse;

8) kirjeldab ja jdrgib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste
kéigus, nohu/kéha korral (kéte pesemine, taskurdti kasutamine jms);

9) nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke toite;

10) kditub sdogilauas viisakalt (palub, tdnab, rddgib vaikse haédlega, hoiab puhtust);

11) kirjeldab iiksteisega arvestamise voimalusi peres;

12) selgitab lahemaid sugulussuhteid,

13) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;

14) médrab aega téistundides;

15) kirjeldab ja véartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

16) eristab oma, vOdrast ja iihist asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

17) vaartustab ausust asjade jagamisel,

18)teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vOdraste inimestega suhtlemisel,
oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.
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Oppesisu

MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusvidljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, slinnipdev). Kaaslase kutsumine
ithistegevusse. Klassi reeglid (sonastamine tihisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite
ndoilmed ja hidiletoon (rddmus, kurb, sobralik, vihane, iillatunud). Kiusamine (&ratundmine),
tdiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne
reageerimine vastuseks vabandamisele. Koolito6tajate ametid.

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid.
Hiigieen enne ja pérast igapdevaseid tegevusi (sdomine jne), nohu-koéha korral. Hammaste
tervishoid: viarske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja vdimalused;
méngukohad viljas, ohutusnduded. Toitumine (sdédgikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna
vajalikkus). Kéditumine s6ogilauas: toidu tdstmine, vestlus sodgilauas

MINA JA PERE

Pereliikmete tegevused, tihised tegevused ja méangud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate
ametid. Sugulased (onu, tidi; onude, tidide lapsed).

MINA JA MINU KODU

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus. Koolis tdhistatavad
riiklikud ja rahvakalendripiihad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jargi).
MINA JA AEG

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, vilitodod koduiimbruses aastaaegade kaupa; vanus,
stinnipdev: kuupédev, kuu). Kellaaeg tdistundides. Pdevakava: minu ja kaaslaste tegevused
koolis ja kodus; tegevused, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
varastamine, 16hkumine; kadedus, lahkus). Asja viirtus ja hind. Asjade védrtus teiste vairtuste
seas. Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks.
Kaitumine litklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvotmine; helistamine vanematele.

MINA JA TURVALISUS

Sagedasemad lastega toimuvad Onnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusonnetused jalakdijatega
(sOidutee valesti iiletamine, seisva liiklusvahendi varjust véljumine, liiklemine talvisel teel);
juhtumist teatamine ldhimale tdiskasvanule. Kaéitumine vodraste inimestega (koju
sisselaskmine, vOOraga kaasaminek, vOOralt asjade/maiustuste vastu vOtmine jms;
hiddaolukorras abi palumine). V&oras imbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Ainekava | kooliastme teisele etapile (3.--5. klass)

Oppet66 rohuasetused 3.-5. klassis
e 3.-5. klassis kujundatakse jatkuvalt dpilaste oskust mérgata ja eristada oma l&dhitimbrust
(selle esemeid, ndhtusi, slindmusi, tegevusi jms); tutvustatakse ja Opetatakse
vadrtustama  rahvuskombeid, -traditsioone (rohuasetus pere ja  kodukoha
traditsioonidel). Labivalt tutvustatakse elukutseid ja nende esindajate pShitegevust (nt
kaupluse teema juures miiiija tegevus jne).

e Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning iihiskonnas
aktsepteeritavate kditumisnormide kujundamisega: Opetatakse mirkama — eristama —
moistma igapdevaseid situatsioone (sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid
eneseviljendusviise, tundeid jms; tdiendatakse {ihis- ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat
ja teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja kohusetunnet); harjutatakse etiketikditumist.
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Pere ja koduga seotud teemade késitlemisel selgitatakse Opilastele laste ning vanemate
vastastikuseid digusi-kohustusi.

e Jirjepidevalt kujundatakse (tdiendatakse) Opilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset
aktiivsust: opetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda
tegevus- ja kditumisakte (sh moistma ja nimetama eesmaérke, tingimusi, pohjuseid ja
tagajirgi, kditumisaktis ilmnevaid iseloomujooni jne), Opetatakse planeerima (sh
parandama) edasist tegevust/kditumist. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele,
dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine-loobumine, alternatiivne
ettepanek).

e Teemade késitlemisel kasutatavatest aktiivOppemeetoditest on suurem osatdhtsus
praktilistel tegevustel ja Oppekéikudel, eetilise sOnumiga liihipalade lugemisel ja
analiiisimisel.

Opitulemused

3.klassi Iopetaja:

1) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;

2) vadrtustab iseennast ja teisi;

3) alustab ja jitkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
noustumine, loobumine);

4) hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste igapdevaseid kditumisakte
oige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil;

5) kirjeldab viisakat kéditumist koolis, kiilas ja koduiimbruses;

6) kirjeldab kava abil stinnipdevapeo kulgu;

7) kirjeldab ndoilme ja hddletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;

8) nimetab oma keha puhtuse ning védlimuse eest hoolitsemise vdimalusi — vahendeid ja
vajalikkust;

9) Kkirjeldab tervet ja haiget inimest;

10)teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

11)teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;

12) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning lilkkumine ja sport;

13)kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);

14) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

15) védrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

16) nimetab oma kohustusi peres;

17) tunneb Eestimaa siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupaésuke, rukkilill);

18) vaartustab Eestit — oma kodumaad;

19) jutustab oma ja pereliikmete tegevusest pithade tédhistamisel (5—6 lauset);

20) méédrab aega tdis- ja pooltundides;

21) kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

22)kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

23) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada telefoni, valida hddaabi
numbrit).

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese védirtus.

Uhkustamine. Valetamine (valetamise tagajirjed, vale iilestunnistamine, tde rddkimine).
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Kéitumine koduiimbruses (trepikojas, Oues, tdnaval), naabritega arvestamine. Siinnipdeva
tdhistamine, peo planeerimine (tegevuste/midngude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud
kingitused. Kiilla kutsumine, kiillaminek, kditumine kiilas. Telefonivestlus sdbraga (kutse
koostegevusele, dialoog). Kiitumine séogilauas (igapdevane laua katmine ja koristamine,
hiigieeninduded). Kditumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine,
raamatu laenutamine), raamatu hoidmine. Suhtluspartnerite ndoilmed, hédédletoon (viha, hirm,
vastikus, hibi, iillatus, rdom).
INIMENE JA TERVIS Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle méju
enesetundele ja suhetele kaaslastega. Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, koha,
palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut véltiv kditumine,
ravimite votmine. Haiguste ennetamine (riietus, ruumide ohutamine, karastamine). Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning lilkumine ja sport.
INIMENE JA PEREKOND
Peretiiiibid: suurpere, viikepere. Odede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi,
vanus, tegevus). Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, iiksteisega arvestamine.
INIMENE JA KODUMAA
Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi siimbolid: vapp, hiimn. Pealinn. President. Eesti
rahvussiimbolid: suitsupéddsuke, rukkilill. Pithad ja kombed (vastlapédev, kadripdev, mardipéev,
advent, joulud).
INIMENE JA AEG
Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne), inimeste tegevused,
ohuolukorrad soltuvalt aastaajast (kondimine jddtunud veekogul jms). Kalender, selle
vajalikkus (aasta, kuud, nddalad; tdhtpdevad). Kellaaeg Opilase paevakavas (tdis- ja pooltund,
tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja mitmekiilgse sisustamise voimalused.
INIMENE JA TURVALISUS
Koolitee ja selle imbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kditumine tundmatute ainetega, vedelikega.
Péidsteteenistus: kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus (seos Onnetusjuhtumitega). Abipalve
esitamine hddaabi numbril 112. Turvakodu.

Opitulemused
4 klassi 1dpetaja:

1) nimetab ning vordleb oma ja sdoprade vaba aja tegevusi, huvisid;

2) vaartustab iseennast ja teisi, vadrtustab oma soolist kuuluvust;

3) analiiiisib hisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kéditumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajérgi;

4) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

5) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

6) tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest tdiskasvanule/dpetajale teatada;

7) kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja norgestavate tegurite ja harjumuste moju
fiitisilisele tervisele ja Oppimisvdimele;

8) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;

9) védrtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb dra stimbolid;

10) hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

11) kirjeldab piihade tdhistamise kombeid oma perekonnas;

12)mddrab aega veerandtunnise tdpsusega ning seostab seda tegevustega Opilase
paevakavas;

13) hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

14) moistab t66 vajalikkust ja vaartuslikkust;

15) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;
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16) sorteerib klassis tekkivaid olmejdatmeid;
17)kirjeldab igapdevaseid turvalise kiitumise viise (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sOitmine, tulekahju véltimine, kiitumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse oigused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad: sdprade valimine ja hoidmine, iihistegevus.
Klassidohtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja tdiskasvanute
konetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvOtmine, abivajaja
mérkamine ja abi pakkumine). Végivaldne kéitumine (tSukamine, ehmatamine, narrimine jne);
voimalikud konfliktid igapédevases koolielus. Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud
harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvutikasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine), nende moju fiilisilisele tervisele ja dppimisvoimele. Isiklikud toitumisharjumused,
mdju enesetundele. Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate
vigastuste puhul (16ikehaav, ninaverejooks jne).

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu (perekond ja 1dhisugulased). Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel,
surnuaias. Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid). Kodutus,
lastekodu kui iiks peretiilip. Transpordivahendid kodukohas ténapédeval ja minevikus.
Soidupilet {ihissdidukis (ostmine jm toimingud). Meie kool ja teised limbruskonna koolid.
Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis. Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha
rikkused. Piihad ja kombed (uusaasta, EV aastapdev, volbripéev, jaanipédev jne).

INIMENE JA AEG

Kellaaja médramine veerandtunnise tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine: tdpsus; hilinemine,
selle tagajirjed. Opilase pievakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.
INIMENE JA TEAVE

Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

Too, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d (t66de jaotus, koostdo)
koduses majapidamises, Opilase t660 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel,
tooarmastus. Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine),
raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja miilija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejadtmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajdrjel tekkiv
priigi); jddtmete individuaalne kéitlemine. Liiklusmérgid kodu timbruses ja kooliteel (iilesanne,
vajalikkus). Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine, ohud. Tuleohutuseeskirjade jargimine
lapse igapédevastes tegevustes; kditumine tulekahju korral; kditumine tulekahjuhdire korral.
Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses. Kéitumine metsas, loodusmatkal
(loodussééstlik kditumine, kditumine eksimise korral).

Opitulemused

5 klassi 10petaja:
1) maérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2) osaleb koostegevuses erinevat tiitipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;
4) kirjeldab plaanile toetudes ning analiiisib {ihisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kditumisakte (soovid, tingimused, pdhjus, tagajirg);
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5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi ning teab
hoolitsematuse tagajirgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) mdju Oppimisvoimele ja kditumisele;

7) kirjeldab tihisvestluses oma pere traditsioone;

8) maéddrab aega minutilise tidpsusega ning koostab Opetaja abiga endale otstarbeka
ajakulutusega paevakava;

9) otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;

10) teadvustab reklaamide eesmaérke;

11) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;

12) teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust vajadustest ja pere sissetulekust;

13) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

14) nimetab olmejddtmete kéditlemise viise koduses majapidamises;

15)kirjeldab ja teadvustab piirotehnika vddrkasutuse ning pommidhvarduse tegemisega
kaasnevaid tagajargi.

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri
vanust (eakaaslane, tdiskasvanu). Suhtlemine vddrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele
avaldada. Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsednegatiivsed ettepanekud,
konfliktid jne): hindamine (tingimused, pohjus, tagajirg); suhtlemiseesmérkide moistmine
(kdsk, korraldus, palve, keeld, teave jne). Vigivaldse (fliiisiline, vaimne) kéitumise
dratundmine, kiitumine ohvri ja pealtnigijana. Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja mérkamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda vdimaluste hindamine abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (ndgemis-, Kkuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) iilesanded,
tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajirjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid. Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetusja
nakkushaiguste tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liikkumine, sportimisvdoimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava
une ja puhkuse vajalikkus.Valikud toitumisel. Esmaabi poletuse, kiilmumise, minestuse korral
Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju dppimisvoimele ja
kditumisele. “Ei” {itlemine uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha
rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapédeval ja minevikus. Kodukoha tdhtsamad traditsioonid
(laulu- ja tantsupidu jms). Peretraditsioonid (pereliikmete iihised tegevused, peretraditsioonide
méidratlemine ihisvestluses, sarnasusederinevused kaaslastega). Piihad ja kombed
(tilestousmispiihad, karjalaskepidev, jiiripdev, hingedepéev).

INIMENE JA AEG

Aja médramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune méédramine (toetudes OdOpdeva
osadele). Pdeva ja niddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused pdevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed,
Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine). Reklaamide sisu ja eesmaérk.
INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

Palgatdo, selle tulemus ja eesmérk, ametis piisimise {iildised tingimused (vordlus Opilase
kditumisega koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja
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soovid, pere majanduslike vdimalustega arvestamine jms), asjade viirtus soltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri sdastlik tarbimine koolis ja kodus. Olmejadtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud
jaatmed) kéitlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, = jddtmete  kompostimine).  LiiklusOnnetuste = peamised  pdhjused,
litklusonnetusest teatamine ja abi kutsumine. Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine).
Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajirjed, kditumine pommidhvarduse korral.

Ainekava Il kooliastme esimesele etapile (6.-7. klass)

Oppet66 rohuasetused 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdiendatakse Oppetegevuse kéigus jatkuvalt Opilaste sotsiaalseid suhtlemis-
ja kiitumisoskusi. Opetaja poolt organiseeritud suhtlussituatsioonides (dialoogis ja
poliiloogis) harjutatakse teabe esitamist ja kiisimist, védljendusvahendite mdistmist ja
kasutamist soltuvalt suhtlemiseesmérkidest ja -normidest (st suhtluspartnerite soovide,
kavatsuste jms erinevad viljendusviisid), erinevate seisukohtade (sh vastandlike)
mdistmist ja véljendamist, oma arvamuste selgitamist/kaitsmist. Oma ja kaaslaste
tegevuse kohta tagasiside andmisel suurendatakse Opilaste verbaalset aktiivsust,
kujundatakse avaliku esinemise esmaseid oskusi: toimub individuaal- ja rithmatoode
tulemuste esitlemine, kommenteeritakse ja hinnatakse iseenda ning kaaslaste tegevus-,
kditumis- ja suhtlusakte. Uksikute aktide hindamiselt jdutakse tervikuni; &pilasi
juhitakse leidma seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti komponentide vahel, tegema
jareldusi. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiitisil pdoratakse tdhelepanu
nendes osalejate strateegiatele, motiividele ja kavatsustele; olukordade tingimustele,
tulemustele ja tagajirgedele. Opetatakse leidma situatsioonidele alternatiivseid
lahendeid ning esitama soovitusi kaaslastele.

Suhtlemis- ja terviseteemade késitlemisel pooratakse tdhelepanu Opilaste arengulistele
muutustele organismis ja kiitumises (suhtlemine ja k&itumine vastassugupoolega,
noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning vaimsele ja sotsiaalsele
tervisekasvatusele (eneseanaliiiis ja positiivne motlemine; ndustamis- ja abivoimalused
jms).

Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadliku ja sddstliku tarbija
kujunemiseks. Vorreldakse teenuseid—kaupu (otstarve, hind, vajadus, pakendiinfo jms),
Opitakse eristama ja arvestama oma soove ning voimalusi, planeerima oma tegevusi.

Oppetegevuses kasutatavatest aktiivoppemeetoditest domineerivad eetilise sdnumiga
palade lugemine ning analiilis ja praktilised tegevused (rithmatddd, rolliméngud jms).
Tegevustes luuakse probleemsituatsioone, otsitakse neile lahendusi. Inimesedpetuse
temaatika ja Opilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-
vahendeid.

Opitulemused

6.klassi 10petaja:
1) miérkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast

kaitumist/suhtlemist kohatust kditumisest/suhtlemisest;

2) vordleb ja hindab Gpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja

kéitumist (eesmérk, tingimused, pohjus—tagajérg);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -ee
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9) koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste
ajaline jarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);

10) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest; edastab
plaani abil kaaslastele teavet;

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt niitidisaegseid
sideteenuseid (kirjavahetus, telefon, Internet);

12)teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
vOi teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) kirjeldab jadtmete individuaalseid ja ithiskondlikke kditlemisvoimalusi ja -viise;

16) demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile helistades tidpse teabe andmist.

Oppesisu

SUHTLEMINE EAKAASILASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine,
dhvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine sdprade ja "sOpradega":
“kambavaim”, jiljendamine; isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest.
Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu koitmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne
viljendamine,  reageerimine  (eba)meeldivatele  ettepanekutele  jms).  Suhtlemine
internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud. Suhtlemine
koduste ja eakaaslastega: radkimine, drakuulamine; pinged-konfliktid, arusaamatused, nende
viltimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid,
iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, héddavale. Siiiiteo
iilestunnistamine ja vabandamine.

MINA ISE

Mina-pilt: oskused ja voimed, huvid, tugevused ja ndrkused; sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga Opilaste kditumine sarnastes
situatsioonides).

INIMESE TERVIS

Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt elundite funktsioonidest (nahk, meeleelundid, aju,
kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid). Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri
toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, mdju inimese
organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja néljutamine), selle mdju tervisele. Esmaabi
(toidu- jms) miirgituse, looma- ja putukahammustuse korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka)
moju organismile (iilevaatlikult) ja kditumisele.

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine. Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine. Muutused
tiidrukute ja poiste kditumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kéitumismallid.
INIMESE VALIMUS

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude valik, noortemood -
riictusesemete  otstarbekus). Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma soovide viljendamine
suhtlemisel). Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevirvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide viljendamine, soovituste kiisimine jms).
Kiitinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir. Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.
INIMENE JA KODU

Kodu ja kodutimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapdevane korrashoid). Suurpuhastus
kodus (toode jarjekord, jagamine perelitkmetega, vahendid). Kiilaskdik ja kiilaliste
vastuvotmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt kiillakutsest, kiilas

83



Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 27.04.2018 1-1/9
viibimine). Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos
padevakohaste siindmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tootajate ametid.
INIMENE JA TEAVE
Olulisemad pédevauudised, nende edastamine kaaslastele. Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste kohta lihiinfo hankimine ja edastamine koostegevuses).
Transport kodukohas, kodukoha {imbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused). Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia véidrkasutuse voimalikud tagajiarjed. Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste tulekustutusvahendite
kasutamine, hiddaabi). Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel, péddstevahendite
kasutamine.

Opitulemused

7 klassi Iopetaja:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades;

5) védrtustab ldhisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;

7) oskab uimastitega seotud situatsioonides iitelda ,,ei”” ning vajaduse korral abi kutsuda;

8) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine, rahvameditsiin, arstiabi);

9) koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste
ajaline jdrjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);

10) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest; edastab
plaani abil kaaslastele teavet;

11) nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt niitidisaegseid
sideteenuseid (kirjavahetus, telefon, Internet);

12)teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
vOi teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) maistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid,;

15) kirjeldab jadtmete individuaalseid ja ithiskondlikke kditlemisvdimalusi ja -viise;

16) demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades tipse teabe andmist.

Oppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlussituatsioonide Kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed véljendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kiditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslase arvamusega); konfliktide lahendamise voimalused. Suhtlussituatsioonid ja -
strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kéitumine; siitidistamine, kriitika; iroonia,
must huumor. Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel. Iseloomujooned ja kditumine,
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mida sOprades, sh vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine
(kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute
esitamine, kaaslasega arvestamine jne). SOprus, armumine, armastus, kdimine. Oma tunnete
viljendamine, tunnetest radkimine, 1&hedus, aja koosveetmine, iihised tegevused. Seksuaalsuse
trepp ja arengu individuaalsus. Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest
keeldumine, selle edasiliikkamine; vastutus scoses seksuaalelu alustamisega, noorte
noustamisteenused. Mittesobilik seksuaalne kéitumine, ahistamine, kaitumine secksuaalse
ahistamise korral.

MINA ISE

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega;
negatiivsete omaduste parendamisvoimalused. Eneschinnang (erineva enesehinnanguga
inimeste kéditumine, minu ja kaaslaste reageeringud Kkiitusele, laitusele, Onnestumisele,
ebadnnestumistele jms,; hinnangud reageeringutele, kditumisele; vdimalikud lahendused).
MINU TERVIS

Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, voimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi,
perearst, hambaarst) poole poérdumine (registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon telefoni
teel). Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine; kasutamine).
Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaaabi mao- ja puugi
hammustuse korral. Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas. Kiitumine
uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu
kaunistamine tdhtpidevadeks (seos peretraditsioonidega). Vaba aja ja tegevuste planeerimine
(voimalused ja pakkumised kodukohas ja ldhilimbruses jne), tegevuste mitmekesisus. Matk,
ekskursioon kodukohas, kodulimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine
vaatamisvadrsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pohjendamine jms).
Noortetiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kditumine, riskid). Peo praktiline
planeerimine siinnipdeva ja klassiohtu néitel.

INIMENE, AEG JA TEAVE

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete
turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda vdivad
ohud ja ohtude valtimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vdlismaale; tihitud kiri; e-
mail, e-kaart; kirjavahetus ténapédeval ja minevikus). Telefon (telefoniraamatu kasutamine;
infotelefon; sidepidamine tdnapdeval ja minevikus). Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubadteenused; reklaamlehed postkastis jms), ndustuminekeeldumine.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

Too6 lapse ja tdiskasvanu elus (t6ode liigid, t66 tulemus, eesmérk, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere
valjaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Jadtmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad). Priigi kéitlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel. Reisimine, erinevad transpordivaherndid, hédletaminel (eelised
vorreldes thistranspordiga, riskid). Héddaabi kutsumine erinevate Onnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus tuleb podrduda politseisse.

Ainekava Il kooliastme teisele etapile (8.--9. klass)

Oppet66 rohuasetused 8.-9. klassis
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Oppetegevuses rakendatakse ja tiiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja
kaitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Téhelepanu pdoratakse seejuures soolise
kiipsemise ja iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele. Harjutatakse
vestluspartnerilt tdiendava teabe kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist
ja eristamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja véadrkditumise tunnistamine).
Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rithmakéditumist
(pohjus-tagajirg-seosed, otstarbekus, vastavus tihiskonnanormidele).

Teemade kisitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte,
ithiskonnaliikmete Oigusi ja kohustusi (sh selgitatakse igaiihe Oiguste, vabaduste ja
kohustuste iihetaolisuse printsiipi), kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja
vastutustundlikke valikuid/otsuseid. Opilastele tutvustatakse ja Opetatakse kasutama
teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi, kujundades seeldbi harjumusi ning
oskusi otsida, kiisida, kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Perekonnadpetuse iithe osana pooratakse tdhelepanu vanema rollile oma lapse
kasvatamisel: tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid arendavaid tegevusi ja
vahendeid (kehalised tegevused, mingud ja ménguasjad, raamatud jms); Opetatakse
lapsega koos méngima ja tegutsema. Viiksematele méingude Opetamist ja
koosmingimist saavad Opilased harjutada vahetundidel, kooli iiritustel.

Tundides kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on eelistatud praktilised Oppused (sh
rollimingud), ithised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid
probleemsituatsioonidele ~ ja  kolbelistele  dilemmadele.  (Lisa)oppematerjalina
kasutatakse triiki- ja elektroonilisi teabeallikaid, nouandekirjandust (ajakirjandus,
késiraamatud) jms. Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja
kirjalikku edastamist (sh miarkmete tegemist, konspekteerimist).

Opitulemused
8.klassi 10petaja:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)

arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
saavutab Opisituatsioonis dpetaja juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral;
annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis  lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule
kaitumisele;

kirjeldab rithma moju inimese kiditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;

leiab infot ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhitimbruses,
kirjeldab, kuidas ja millal po6rduda diguskaitseorganite poole;

teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;

védrtustab 1dhisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkaitumist;

10) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamise eesmargil arsti poole

(vastuvott, kojukutse, hddaabi);

11) selgitab riiete hooldusmaérkide tdhendusi;

12) modistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

13) hangib teavet teistelt inimestelt ning Opetaja juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;
14) oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid,;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/norkusi;
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16) nimetab voimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

Oppesisu

KAITUMINE RUHMAS

Rithmak&itumine: Erinevad riihmad ja rollid. Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas.
Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

LAHISUHTED JA PEREKOND

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja pisivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse olemus
ja arengu individuaalsus, seksuaalvihemused. Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkditumine, soovimatu raseduse viltimine; sugulisel teel levivad haigused (levimine,
moju tervisele, ravi, ennetamine); ndustamisteenused. Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja
sotsiaalne kiipsus. Peremudelid (perckond, tiksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete
roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate ddede-vendade eest
hoolitsemine, nendega tegelemine, sh méngimine. Praktilises tegevuses nooremate Opilaste
abistamine, neile tegevuste ja mangude planeerimine ning lébiviimine.

TERVISE HOIDMINE

Tervise fiilisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle perioodid,
pohivajadused eluperioodidel (pohivajaduste rahulda(ma)tus, moju inimese kéitumisele,
suhtlemisele, tundemaailmale). Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses): meditsiiniasutused ja
nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis. Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht). Esmaabi ldmbumise, pdrutuse korral. Vésimus, stress, depressioon
(tundemérgid, ndustamis- ja Kriisiabi). Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvédrsus. Kaitsesiistimine haiguste ennetamise eesmérgil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne vélisreisi. Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

RISKIKAITUMISE ENNETUS

Toimetulek vigivallaga (vdgivalla vormid, végivallast hoidumine, vigivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja rithmakditumisele; ndustamis- ja Kriisiabi kodukohas). Kuriteo
ohvriks langemine, poOordumine Oiguskaitseorganite poole. Seksuaalvdgivald, valehidbi,
ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pdhipunktid. Uimastite
tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; soltuvuse kujunemine.
Kéitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi. Mingurlus: loterii, hasartméngud
(ménguautomaadid, kasiino jne) - riskid, soltuvus, abi saamise voimalused.

INIMENE JA VALIMUS

Eakohane igapédevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 16pupidu); suhtumine vanemate,
eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. Rdivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmaérgid.
INIMENE JA TEAVE

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

INIMENE, ASJAD JA RAHA

Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete liigid
koduses majapidamises, maksete tasumise voOimalused, tdpsus. Igapdevased sisseostud:
ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine pdevaks, nddalaks; ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, kiditumisetikett (sh kaaslase kutsumine);
toidu kojutellimine). Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine). Postipaki
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saamine ja saatmine. Kiila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta.

KARJAARI PLANEERIMINE
Eneseanaliiiis (t60alased huvid, voimed, oskused, isiksuseomadused). Jatkudppevoimalused
(erialad, dppeasutused).

Opitulemused
Pdohikooli Iopetaja:

1) suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vadrkditumist); reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust
ithiskonnanormidele, kiitub vastavalt;

3) eristab ja nimetab illustratsioonidele toetudes elundeid/elundkondi, nende
pohifunktsioone ning kirjeldab nende tervishoiu pohitddesid;

4) demonstreerib Opisituatsioonis peamisi esmaabivotteid;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalsiisteemi teenuseid;

6) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega,;

7) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapievaelus;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning véartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;

9) kirjeldab imiku ja véikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise votteid;

10) moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha) téhtsust
oma elus; oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi,

11) oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

12)kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

13)hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma vOimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima karjéérivaliku;

14)teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;

15) moistab lepinguta tdotamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;

16) tunneb todotsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid, teadvustab ohte ning
kirjeldab Giget kditumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

Oppesisu

LAHISUHTED JA PEREKOND

Lihisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse
siindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; siinnijargsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.
Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps. Imikuja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega,
lapse oOigused (alus)haridusele). Lapse arendamine-Opetamine (eakohased ménguasjad,
raamatud jms); mingude Opetamine noorematele Opilastele.Peretiilid ja —végivald (tagajérjed,
lahendused, valehébi, ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale, suhetele. Kohalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.
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EELARVE PLANEERIMINE
Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapdevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel).
Suurte véljaminekute planeerimine (soovid, voimalused, riskid: raha sddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade-teenuste garantii (miiijjalt teabe hankimine, garantii
voimaluste-tingimuste kohta).
ELUASE
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja voimalusi (miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused (iiiirniku digused ja kohustused, ,halva”
lepingu ohud). Eluaseme sisustuse plancerimine: hiddavajalik sisustus, sisustuse hankimise
(ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine,
hooldus ja remont: teabe hankimine voOimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miiiija,
telefoniraamat, kasutusjuhend jne).
KARJAARI PLANEERIMINE
Jatkudppevodimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, vOimeid ja majanduslikke
vOimalusi  (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine. Kohalik toohdiveamet,
tooturuteenused todotsijale, tootus. Tootaja pohilised Sigused ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja tagajirjed, limbrikupalk. Abi leidmine t600igusega seotud
kiisimustes. Inimkaubandus: td0orjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pohjused,
inimkaubandusele viitavad mérgid (kuulutuses, to6pakkuja kditumises), ohtude teadvustamine,
kéitumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

10. Ainevaldkond ,,Kunstiained”

Oppeaine Niédalatunde klassiti

1kl |2kl |3kl |4kl |5kl |6kl |7kl |8kl |9kl | Kokku
Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
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KUNSTIOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Kunstidpetuse eesmirgiks on loomingulise algatusvoime areng. Oluline on kieliste oskuste ja
vilumuste treenimine. Opilane dpib tundma ja kasutama kunstikeelt, arendab vaatlusoskust
kunstilist motlemist ja kujutlusvoimet. Kunstidpetuse tunnid toovad dpilase ellu rddmu ja
miéngulusti, eeskitt tegijale endale. Opetaja piiiiab sisendada Opilastesse teatud ideaale ja
pohimotteid.

Opetuse eesmirgid
Kunstidpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)

3)
4)

kasutab toGvahendeid ja -materjale eesmargiparaselt, ohutult ja sdéstvalt;

vaatleb ning vordleb oma ja kaaslaste loomingut, iseloomustab kunstiteoseid, kasutades
Opitud teadmisi ja erialast sOnavara; viljendab oma eelistusi ja selgitab seisukohti;
tunneb rodmu oma kunstilisest tegevusest ja selle 10pptulemusest;

tunneb huvi kunstiteoste ja eesti kultuuriparandi vastu, viértustab enda ja kaasinimeste
loomingut.

Ainekava | kooliastme esimesele etapile (1.--2. klass)

Oppetdo rohuasetused 1.-2. klassis

Oppetdds tegutsetakse koos Opetajaga, matkides ning eeskuju jirgi. Uhistegevuses
Opitakse omandatud oskuste piires sooritama iilesannet ja teostama enesekontrolli: a)
vaadeldakse Uimbritsevaid esemeid ja ndidiseid, valitakse toovahendid ja -materjalid,
valmistatakse ette tookoht; b) tdidetakse Opiiilesanne; c) jilgitakse t66 10puleviimist ja
soorituse puhtust, korrastatakse oma tookoht.

Oppeviisidest on esikohal praktiline harjutamine ja didaktilised méingud. Praktiliste
toode teemad valitakse vastavalt Opilaste teadmistele ja kogemustele (médngud,
minguasjad, 51 muinasjutud, salmikesed jms). Kunstitoode ainestikku leiab teistest
Oppeainetest, eelkdige lugemise ja loodusdpetuse teemadest. Kunstidpetuse tunnis
aktiveeritakse olemasolevad teadmised esemete/olendite tunnustest ning kasutatakse
neid kujutiste loomisel.

Oppeiilesannete jirjestamisel lihtutakse pdhimdttest liikkuda ruumiliselt kujutiselt
tasapinnalisele (koigepealt voolitakse eset, seejdrel tehakse temast joonistus).
Ulesannete tditmisel toetutakse mitmesugustele niitvahenditele, mille abil
tipsustatakse esemete/olendite tunnuste taju. Oppeiilesandeid sooritatakse paari- voi
enamatunniliste tsiiklitena, et toovotet/tehnikat paremini kujundada/kinnistada. 1.-2.
klassi kunstidpetuse tundides omandatakse esmased t66- ja korraharjumused; Opitakse
tundma toovahendeid, -materjale (sh jddkmaterjale) ning kasutama neid ohutult ja
saastlikult; omandatakse esmased kunstialased oskused.

Intellektipuuetega laste kunstilise eneseviljenduse oskused voivad olla viga erineval
tasemel. 1.-2. klassi Opilaste loomingulist eneseviljendamist piiravad tajukujutluste
viahesus ja/voi ebatdpsus, kone alaareng ning motoorne kohmakus. Seetottu kaasneb
kunsti- ja teiste ainete dpetusega nende valdkondade arendamine.
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e Opilaste tunnetustegevus toetub valdavalt praktilisele tegevusele ja ldhiiimbruse
tajumisele. Opetaja suunamisel Opitakse tajutavaid objekte eri meeltega (néigemine,
kuulmine, haistmine, kompimine) vaatlema ja vordlema, eri tunnuste alusel jarjestama
ja rihmitama. Tajukujutluste kujundamise/laiendamise eesmargil dpetatakse markama
objekti vdrvust ja kuju ning oma té6des sobimatut (st reaalsusele mittevastavat) varvust

ja kuju viltima.

Teemat sissejuhatavates vestlustes tutvustatakse kujutatava objekti loomulikku
keskkonda, inimtegevust (sh toimingute jarjekorda). Vestlus toetub praktilisele tegevusele,
piltide vaatlusele, seeriapiltide jdrjestamisele vms (nt porgand kasvab peenral, lapsed
koristavad saaki, laps s60b porgandit). Lisaks kujutlustele keskkonnast arendatakse oskust
moodustada ja kasutada lauseid, laiendatakse sOnavara (sh emotsioone viljendavad
omadussonad nt Poiss tegi lumememme. Ta naerab. Ta on rddmus.).

o Praktilisi harjutusi sooritatakse toovahenditeta (joonistamine kée/jalaga OShus, laual,
porandal) ja erinevate vahenditega (kriidid, pliiatsid, pintsel jt). Kujundatakse Giget
kehaasendit, pliiatsi jms hoidu ja kiesurvet. Harjutusi sooritatakse Opetaja loetud
ritmisalmide saatel. Esmased tdoovahenditega harjutused tehakse suurtel pindadel:
tommatakse jooni tahvlile ja A-3 formaadis paberile; vérvitakse suuremaid pindu (nt
suur ring) jne. Jark-jargult muutuvad to6formaadid ja vérvitavad pinnad vdiksemaks —
nendel tootamine nduab dpilaselt suuremat motoorset vilumust.

Opetatakse joonistama/maalima iiksikobjekte ja objektide rithmi ettevalmistatud taustale
vOoi vérvilisele paberile, esialgu orientiiride (eri kuju ja suunaga punktiirjoonte
tilejoonistamine, punktide iihendamine) ja Sabloonide abil. Tunnetustegevuse arenedes
kujutatakse objekte silueti ja joone abil. Kujundatakse véarvimisoskust (sh pliiatsi- ja
pintslihoid, kdesurve teadlik reguleerimine, kujutise kontuuri jalgimine).

e Tegevuse kiigus Opitakse kuulama ja mdistma suulisi lihtkorraldusi, osalema dialoogis.
Tegevuse verbaalne kommenteerimine ja kokkuvotete tegemine on valdavalt dpetaja
padevuses. Opilasi drgitatakse Opetaja iitlust kordama ning 16petama.

Tegevuste kdigus suunatakse Opilasi viisakalt abi paluma ning kaaslasele abi osutama.

Kunstidpetuse tundides kasutatakse ja kinnistatakse teistes ainetes (eesti keel, matemaatika,
loodusopetus, to6o0petus) omandatud sonavara: tajutavaid tunnuseid (vdrvus, suurus, kuju,
pinnaomadused) ja ruumisuhteid viljendavad sonad, rithmanimetused (koduloomad, mdobel
jne). Oppetegevuse jdukohastamise eesmirgil jilgitakse mirgitud dppeainetes omandatavaid
teadmisi ja oskusi (nt geomeetriliste kehade tundmist ja nimetamist Opilastelt ei nduta,
voolimisel kasutatakse eakohast sOnavara: vooli pall jne). Kunstiaine-alasest sonavarast
omandatakse sel etapil kasutatavate todvahendite ja materjalide nimetused ning tegusonad
(joonistan, rebin jne).

Opitulemused
1.klassi 15petaja:
1) tunneb &dra ja nimetab Opitud vérvusi;
2) kujutab esemeid/olendeid orientiiride abil;
3) valmistab ette ja korrastab Opetaja juhendamisel oma tookoha;
4) tdidab kunstiopetuse ililesandeid koostegevuses, eeskuju ja ndidise jargi.
Oppesisu
e Tajude, kujutluste ja motoorika arendamine.
e Vaatlemine ja vordlemine (esemete suurused, vormid, védrvid, proportsioonid,
materjalid). Vaatamine, kompimine.
¢ Ruumilise motlemise arendamine. Orienteerumine pildipinnal ja ruumis.
e Erinevate toovahendite kasutamine.
¢ Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine jne.
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Viérvused. Kromaatiliste ja akromaatiliste virvuste, primaar- ja sekundaarvirvuste
eristamine ning dratundmine.
Virvide iiksteise sisse sulatamine.
Kujutamine eeskuju ja néidise jargi.
Mustrite joonistamine.
Esemete kujutamine.
Olendite kujutamine.
Situatsiooni mdistmine ja kujutamine ( nt. laps méingib).
Ruumide kaunistamine tdhtpaevadeks.
Niituste korraldamine ja vaatamine.

Opitulemused

2 .klassi 1opetaja:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

tunneb (nimetab) kasutatavaid toovahendeid ning -materjale;

leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava (Opetaja juhendamisel);

kujutab korvutiasetsevaid sarnaseid figuure vdiksemana ja suuremana;

vordleb 2-3 tajutava tunnuse alusel (véarvus, kuju, suurus) naidiseid ja valminud kujutisi
Opetaja suunamisel;

valmistab ette ja korrastab dpetaja suunamisel oma tookoha;

tdidab kunstidpetuse iilesandeid koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste
piirides suulise korralduse jargi.

Oppesisu

Tajude, kujutluste ja motoorika arendamine.

Vaatlemine ja vordlemine (esemete suurused, vormid, vérvid, proportsioonid,
materjalid). Vaatamine, kompimine.

2-3 tajutava tunnuse alusel (vérvus, kuju, suurus) ndidiste ja valminud Kujutiste
vordlemine (Opetaja suunamisel).

Ruumilise mdtlemise arendamine. Orienteerumine pildipinnal ja ruumis.

Paberilehel ja pildipinnal otsitavat leidmine (Opetaja juhendamisel).

Erinevate tdovahendite ning -materjalide kasutamine. Kasutatavate toovahendite ning -
materjalide tundmine.

Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine jne.
Viérvused. Kromaatiliste ja akromaatiliste virvuste, primaar- ja sekundaarvirvuste
eristamine ning dratundmine. Opereerimine kuni 4 vérviga.

Virvide iiksteise sisse sulatamine. Sekundaarvérvide segamine (lilla, roheline, oranz).
Kujutamine eeskuju ja ndidise jérgi.

Korvutiasetsevate sarnasete figuuride vdiksemana ja suuremana kujutamine.

Mustrite joonistamine. Mustride koostamine (néidise jargi).

Esemete kujutamine.

Olendite kujutamine.

Situatsiooni mdistmine ja kujutamine ( nt. laps méingib).

Taitmine kunstiopetuse iilesannete koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud
oskuste piirides suulise korralduse jargi.

Ruumide kaunistamine téhtpaevadeks.

Niituste korraldamine ja vaatamine.

Ainekava | kooliastme teisele etapile (3.--5. klass)
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Oppetdo rohuasetused 3.-5. klassis

Opitakse tegutsema plaani jirgi. Esialgu on selleks Opetaja koostatud tegevuskava
(algoritm). 5. klassis hakatakse iihistegevuses ise plaani koostama ning selle tditmist
jélgima. Enesekontrollioskusena Opitakse oma t66d vaatlema ning vordlema ndidisega
ja kaaslaste toodega.

Uhe osa tunnist moodustavad illustreeritud kunstivestlused. Vestluste ldbiviimisel
arvestatakse =~ pohimotet  ldhemalt — kaugemale, st tutvutakse  esmalt
lahitimbruse/kodukandi kunstiga.

Opitakse kasutama eri viljendusvahendeid; seostama kujutatavaid objekte paberilehel ja
edasi andma figuuride eri asendeid. Sel etapil harjutatakse kujutatavale sobiva tausta
loomist.

Opitakse mirkama objektide ja kujutiste vérviniiansse, objektide osalist kattumist,
kujutise suuruse visuaalset (optilist) vihenemist kauguses. Vaadeldakse ja kirjeldatakse
oma ja kaaslaste kunstitdid. Opilaste toddest korraldatakse klassis ja koolis niitusi.
Voimaluse korral kiilastatakse kunstinditusi (sh dpilastodde nditusi véljaspool kooli).

Suureneb kasutatavate toovahendite ja -materjalide hulk (kattevarvide korval voetakse
kasutusele akvarellid). Joonistamisel-maalimisel kasutatakse vd&imalikult erinevaid
tooformaate.

Opitulemused
3 .klassi Iopetajad:
1) kasutab ohutult toovahendeid ja -materjale;
2) kujutab loomi (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis;
3) mairkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab kujutist;
4) jargib mustri riitmi;
5) vordleb ja iseloomustab Opetaja suunamisel kahte kujutist tajutavate tunnuste alusel,
viljendab kujutiste paiknemist pildiruumis;
6) korrastab oma to6kohta;
7) tdidab kunstidpetuse iilesandeid eeskuju, nédidise ja omandatud oskuste piirides suulise
korralduse jirgi.
Oppesisu

Tajude, kujutluste ja motoorika arendamine.
Vaatlemine ja vordlemine (esemete suurused, vormid, vérvid, proportsioonid,
materjalid). Vaatamine, kompimine.
Ruumilise motlemise arendamine. Orienteerumine pildipinnal ja ruumis. Tasapinnaliste
ja ruumiliste esemete pikkuse méidramine.
Kahe kujutise tajutavate tunnuste alusel vordlemine ja iseloomustamine (dpetaja
suunamisel). Kujutiste paiknemise pildiruumis véljendamine.
Esemete ja figuuride detailide mérkmine (Opetaja suunamisel). Kujutise tdiendamine.
Erinevate toovahendite ning -materjalide kasutamine. Kasutatavate td6vahendite ning -
materjalide tundmine.
Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine
paberist jne.
Virvused. Soojade ja kiilmade vérvuste eristamine. Emotsioonide edasiandmine
vérvisiimboolika abil.
Virvide iiksteise sisse sulatamine. Sekundaarvérvide segamine (lilla, roheline, oranz).
Kujutamine eeskuju ja néidise jargi.
Korvutiasetsevate sarnasete figuuride vdaiksemana ja suuremana kujutamine.
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Mustrite joonistamine. Mustride koostamine (néidise jargi). Mustri riitmi jargimine.
Esemete ja figuuride pisidetailide kujutamine.
Loomade (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis kujutamine.
Situatsiooni mdistmine ja kujutamine ( nt. laps mangib).
Tehnikate tundmadppimine: graafilised t06d, tilgatriikk, vahakriibe, $abloontriikk,
kollaaz jt.
Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.
Téditmine kunstidpetuse iilesannete eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides
suulise korralduse jérgi.
Ruumide kaunistamine tdhtpdevadeks.
Niituste korraldamine ja vaatamine.

Opitulemused

4 klassi 10petaja:
1) kujutab inimest paigalasendis;
2) jalgib pinna katmisel kujutise kontuuri;
3) segab pdhivirvidest II astme varvid (varvuste tabeli eeskujul);
4) kujutab esemeid kahel horisontaalsel abijoonel (ees, taga);
5) voldib paberit eeskuju jargi.

Oppesisu

llumeele ja loovuse arendamine.

e Vaatlus- ja vordlusoskuse ning kdne arendamine.

e Motoorika ja kompimistaju arendamine.

¢ Ruumilise motlemise arendamine. Tasapinnaliste ja ruumiliste esemete pikkuse, laiuse
ning kdrguse madramine.

¢ Pinna katmisel kujutise kontuuri jdlgimine.

e Esemete kujutamine kahel horisontaalsel abijoonel (ees, taga).

e Esemete ja figuuride detailide markmine (Opetaja suunamisel). Kujutise tdiendamine.

e Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine
paberist jne.

e Virvused. Soojade ja kiilmade virvuste eristamine. Emotsioonide edasiandmine
vérvisiimboolika abil.

e Pdhivirvidest Il astme vérvide segamine (vérvuste tabeli eeskujul).

e Esemete ja figuuride pisidetailide kujutamine.

e Loomade (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis kujutamine.

e Inimese paigalasendis kujutamine.

e Tehnikate tundmadppimine: graafilised t60d, maalitood, tilgatriikk, vahakriibe,
sabloontriikk, kollaaz jt.

e Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

e Tiitmine kunstidpetuse {iilesannete eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides
suulise korralduse jérgi.

¢ Ruumide kaunistamine tdhtpidevadeks.

e Oma tegevuse planeerimine ja analiitisimine. Valmistoode analiitisimine.

e Niituste korraldamine ja vaatamine.

Opitulemused

5.klassi 10petaja:
1) kasutab dpitud tehnikaid kunstitodde loomiseks;
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2) kujutab inimest litkumises;

3) tdstab oma toddes tegelasi ja objekte esile suuruse, asukoha ja varvi valiku abil;

4) viljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist iiksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel,

5) vordleb oma ja kaaslaste toid (leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi);

6) osaleb vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).

Oppesisu

e Illumeele ja loovuse arendamine.

e Vaatlus- ja vordlusoskuse ning kdne arendamine.

e Motoorika ja kompimistaju arendamine.

e Nigemis- ja ruumitaju ning sensomotoorse koordinatsiooni arendamine.

e Kujutamine ja kujundamine ruuumis ja tasapinnal.

e Tostmine oma toddes tegelaste ja objektide esile suuruse, asukoha ja varvi valiku abil.

e Viljendamine osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemise iiksteise suhtes
ees- ja tagapool, keskel.

e Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine
paberist jne.

e Esemete ja figuuride detailide médrkmine ja kujutamine.

e Emotsioonide edasiandmine vérvisiimboolika abil. Pohivdrvidest II astme virvide
segamine (véarvuste tabeli eeskujul).

e Inimeste ja loomide liikumises kujutamine. Inimeste miimika iseloomustamine ja selle
edasiandmine.

e Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.

e Erinevate tehnikate tundmadppimine: graafilised t66d, maalitddd, tilgatriikk, vahakriibe,
sabloontriikk, kollaaz jt.

e Opitud tehnikate kunstitodde loomiseks kasutamine.

e Osalemine vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).

e Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

e Oma tegevuse planeerimine ja analiitisimine. Valmistoode analiitisimine.

e Oma ja kaaslaste t66de vordlemine (leidmine peamiste tegelaste/objektide, toomine

esile sarnasuste ja erinevuste).
Niituste korraldamine ja vaatamine.
Ruumide kaunistamine tdhtpéevadeks.

Ainekava Il kooliastme esimesele etapile (6.-7. klass)

Oppet66 rohuasetused 6.—7. klassis

Alustatakse tutvumist visuaalse kunsti litkide ja viljendusvahenditega. Tutvutakse
kunstivaldkondadega seotud elukutsetega, st isikute ja nende pohitegevusega (nt
skulptor, arhitekt, restauraator jne). Opitakse mérkama kunstiilminguid lihiiimbruses
ning kdituma niisugusel viisil, et see ei kahjustaks loomet6dd ja kultuurivdirtusi.

Oppeiilesandeid sooritatakse mitmetunniliste tsiiklitena, milles vahelduvad eri
iseloomuga t66d. Oppeiilesannete tditmisel toetutakse néditvahenditele.

6.—7. klassis kujuneb Opilastel analiiiitilis-siinteetiline taju, mis vdimaldab teadlikumalt
vaadelda ja vorrelda objektide visuaalseid karakteristikuid (vormi, suurussuhteid,
paiknemist ruumis, varju, vérviniiansse jne). Opitakse ruumilist kujutamist tasapinnal.
Modelleeritakse eri  materjalidest skulptuure, rohuasetus on detailidel ja
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kujunduselementidel. Joonistustes on pohirdhk inimese kujutamisel voimalikult digetes
proportsioonides, erinevas t66- ja elukeskkonnas.

Voetakse kasutusele suuremat osavust ndoudvad toovahendid (sirklid, 1dikenoad),
opitakse neid kasutama tehnoloogiliselt digesti, sddstlikult ja ohutusndudeid arvestades.

Opitulemused

6.klassi Iopetaja:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

kasutab t66vahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sddstvalt;
arvestab inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve
kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta sellel;

kujutab temaatilistes toodes virvide abil tegevuse aega ja kohta;

loob kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta;

véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja
tagapool; 6) kujundab oma ldhemat iimbrust (stend, klassiruum);

tunneb ja liigitab vaadeldud kunstit6id (skulptuur, maal, graafika).

Oppesisu

llumeele ja loovuse arendamine.

Vaatlus- ja vordlusoskuse ning kone arendamine.

Motoorika ja kompimistaju arendamine.

Néagemis- ja ruumitaju ning sensomotoorse koordinatsiooni arendamine.

Kujutamine ja kujundamine ruuumis ja tasapinnal.

Tdstmine oma tdddes tegelaste ja objektide esile suuruse, asukoha ja virvi valiku abil.
Viljendamine osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemise iiksteise suhtes
ees- ja tagapool, keskel.

Joonistamine, maalimine, voolimine, modelleerimine, rebimine, kleepimine, voltimine
paberist jne.

Esemete ja figuuride detailide mirkmine ja kujutamine.

Kujutamine temaatilistes tdodes vérvide abil tegevuse aega ja kohta.

Loomine kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta.

Kujutamine inimeste ja loomide erinevates poosides ja erinevate ndoilmetega.
Arvestamine inimese tdisfiguuride kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve
kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta sellel.

Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.

Viljendamine kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemise pildiruumis ees- ja
tagapool.

Kasutamine toovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt Oigesti, otstarbekalt ja
sddstvalt.

Vaadeldud kunstitodde (skulptuur, maal, graafika) tundmine ja liigitamine.

Osalemine vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).
Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimotestamine.

Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistodde analiitisimine.

Oma ja kaaslaste to6de vordlemine (leidmine peamiste tegelaste/objektide, toomine
esile sarnasuste ja erinevuste).

Niituste korraldamine ja vaatamine.

Ruumide kaunistamine tdhtpidevadeks.
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Opitulemused
7 .klassis 1opetaja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ameti olulisi tunnuseid (keskkond, riietus,
toovahendid) ning véljendab neid temaatilistes toddes;

segab ja kasutab maalimisel varvide eri toone;

loob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid,;

teeb kollaazi;

tunneb ja liigitab vaadeldud kunstit6id (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

moistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust;

mirkab kujunduselemente keskkonnas.

Oppesisu

llumeele ja loovuse arendamine.

Kujutamine ja kujundamine ruuumis ja tasapinnal.

Tdstmine oma tdddes tegelaste ja objektide esile suuruse, asukoha ja virvi valiku abil.
Viljendamine osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemise iiksteise suhtes
ees- ja tagapool, keskel.

Esemete ja figuuride detailide markmine ja kujutamine.

Virvide eri toonide segamine ja kasutamine maalimisel.

Kujutamine temaatilistes toodes virvide abil tegevuse aega ja kohta.

Loomine kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta.

Kujutamine inimeste ja loomide erinevates poosides ja erinevate ndoilmetega.
Arvestamine inimese tdisfiguuride kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve
kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta sellel.

Leidmine vaatluse ja vordlemise teel inimese ameti oluliste tunnuste (keskkond, riietus,
toovahendid) ning viljendamine nende temaatilistes toodes.

Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.

Viljendamine kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemise pildiruumis ees- ja
tagapool.

Kasutamine todvahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja
sadstvalt.

Mitmesuguste pinnamustrite eri vahenditega loomine.

Kollaazide tegemine.

Vaadeldud kunstitodde tundmine ja liigitamine (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika).
Kujunduselementide keskkonnas mérkmine.

Osalemine vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).
Originaali, reproduktsiooni ja vdltsingu olemuse mdistmine.

Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistodde analiilisimine.

Niituste korraldamine ja vaatamine.

Ruumide kaunistamine tdhtpidevadeks.

Ainekava Il kooliastme teisele etapile (8.--9. klass)

Oppet66 rohuasetused 8.-9. klassis

Suureneb kunstivestluste osa praktilise t66 tundides. Opitakse tundma tuntumaid
kunstnikke, vaadeldakse ja kirjeldatakse Opitud oskuste piires nende teoseid. Ndidete
varal Opitakse eristama kunstiliike ja eri ajastute -stiile. Saadavad teadmised seotakse
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Opilaste kogemustega (filmides ndhtu, reisil kogetu). Harjutatakse visuaalse teabe
otsimist (piltteatmeteostest, Internetist) ning selle kasutamist loomingulise t66 eeskuju
voi ldhtepunktina.

Harjutatakse jooniste ja skeemide moistmist; tduseb ruumilise kujutamise osakaal.
Suunatakse vaatlema inimeste kehakeelt ja miimikat ning seda kujutama.

Kunstidpetuse iilesannete tditmisel pddratakse tdhelepanu todvahendite ja -materjalide
tehnoloogiliselt oOigele kasutamisele. Opitakse kasutama kde kindlust ja tdpsust
ndudvaid tehnikaid (nt paljundusgraafika).

Opitulemused
8 klassi 1opetaja:

1)

2)
3)

4)
5)

leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese vanust ja ndoilmeid kdige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning viljendab neid temaatilistes toddes;

eristab dpetaja suunamisel pildi koloriiti, oskab seda kirjeldada;

kujundab ornamenti (sh rahvuslikku), nimetab selle traditsioonilisi ja niitidisacgseid
kasutusvoimalusi;

eristab etenduses esinevaid eri kunstiliike (visuaalne kunst, muusika, liikumine);

eristab kultuurindhtusi ja kunstiliike (sh karikatuur, Sarz, grafiti).

Oppesisu

llumeele ja loovuse arendamine.

Virvide eri toonide segamine ja kasutamine maalimisel.

Pildi koloriidi eristamine (Opetaja suunamisel) ja kirjeldamine.

Leidmine vaatluse ja vordlemise teel inimese vanuse ja nidoilmete kdige enam
iseloomustavate tunnuste ning viljendamine nende temaatilistes toodes.

Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.

Kasutamine toovahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt Oigesti, otstarbekalt ja
sddstvalt.

Mitmesuguste pinnamustrite eri vahenditega loomine. Selle traditsiooniliste ja
niitidisaegste kasutusvoimaluste nimetamine.

Vaadeldud kunstitodde tundmine ja liigitamine (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika).
Kultuurinédhtuste ja kunstiliikide eristamine (sh karikatuur, Sarz, grafiti).
Kujunduselementide keskkonnas mérkmine.

Etenduses esinevate eri kunstiliikide eristamine (visuaalne kunst, muusika, lilkkumine).
Originaali, reproduktsiooni ja vdltsingu olemuse mdistmine.

Piltide ja raamatuillustratsioonide lahtimdtestamine.

Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistodde analiilisimine.

Niituste korraldamine ja vaatamine.

Ruumide kaunistamine tdhtpidevadeks.

Opitulemused
Pohikooli 16petaja:

1)
2)
3)
4)
5)

kasutab Opitud tehnikaid, to6materjale ja -vahendeid, kujutamise ja kujundamise viise;
kujutab inimest eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses;

markab suuremaid kompositsiooni- ja proportsioonivigu;

kirjeldab kunstiteoseid dpitud oskuste piires ja pohjendab oma eelistusi;

vadrtustab kunstiloomingut (oma ja kaaslaste t66d).
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Oppesisu

Kasutamine opitud tehnikate, toomaterjalide ja -vahendite, kujutamise ja kujundamise
viite.

Inimese eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses kujutamine.

Virvide eri toonide segamine ja kasutamine maalimisel.

Perspektiivse kujutamise algvotete tundmine.

Suuremate kompositsiooni- ja proportsioonivigade markmine.

Kasutamine todvahendite ja -materjalide tehnoloogiliselt Oigesti, otstarbekalt ja
sadstvalt.

Kunstiteoste dpitud oskuste piires kirjeldamine. Oma eelistuste pohjendamine.

Oma tegevuse planeerimine ja analiiiisimine. Valmistéode analiilisimine.
Kunstiloomingute viirtustamine (oma ja kaaslaste t66d).

Niituste korraldamine ja vaatamine.

Ruumide kaunistamine tdhtpaevadeks.

MUUSIKAOPETUS

Opetuse eesmirgid
Muusikadpetusega taotletakse, et Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

tunneb r60mu musitseerimisest;

omandab muusika kuulamise kogemuse;
laulab ja esineb pingevabalt;

rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu;
kujundab muusikalist maitset.

Ainekava | kooliastme esimesele etapile (1.--2. klass)

Oppetdo rohuasetused 1.-2. klassis

Muusikadpetuses pooratakse tdhelepanu helide, miira ja kone eristamisele. Praktilise
tegevuse kéigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vdi oma héélega.

Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu, tutvutakse kiire ja
aeglase; roomsa ja kurva muusikaga. Helivéltusi véljendatakse konkreetsete ja
moistetavate riitmisdnadega, meloodia korguse muutusi tdhistatakse tajutavate
kdeliigutuste voi joonistega tahvlil.

Muusikadpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse riitmitunnet, silma ja kde
koostod.

Opitulemused
1.klassi Iopetaja:

1)
2)
3)
4)
5)

teeb vahet korgel ja madalal helil;

teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

tunneb riitmivorme TA, TI-TI, plaksutab neid kaasa;
liigub lihtsa muusika riitmis;

mingib Opitud riitme tuttavatel riitmipillidel;
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6) tunneb dra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti;
7) osaleb opitud laulumédngude mangimisel, hoiab rivi ja s60ri.
Oppesisu
e Korged ja madalad helid.
e Kiire ja aeglane muusika.
e Riitmivormid: TA, TI-TI (plaksutab neid kaasa, méingib tuttavatel riitmipillidel).
e Lihtsaliikumine muusika riitmis.
e Eesti hilmn (tunneb &ra Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti).
e Lauluméngud (hoiab rivi ja sd0ri)
Opitulemused

2 .klassi 1opetaja:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

teeb vahet pikal ja liithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;

eristab kurvakolalist meloodiat rodmsakdlalisest;

tunneb helipikkusi ja riitmivorme TA, TI-TI, paus (iihelodgiline), mingib Opitud riitme
tuttava laulu saateks kaasa;

laulab lihtsama regilaulu kooriosa;

laulab peast monda lastelaulu;

motleb vélja liigutusi tuttavates lauluméngudes.

Oppesisu

Pikad ja liithikesed helid (reageerib nendele erinevalt).

Meloodiad kurvakdlalised ja rddmsakdlalised.

Helipikkused ja riitmivormid: TA, TI-TI, paus (iihelogiline) (méngib Opitud riitme
tuttava laulu saateks kaasa).

Regilaulu laulmine (laulab lihtsama regilaulu kooriosa).

Laulmine (laulab peast mdnda lastelaulu).

Laulumingud (mdtleb vélja liigutusi tuttavates lauluméngudes).

Ainekava | kooliastme teisele etapile (3.--5. klass)

Oppetoo rohuasetused 3.-5. klassis

3.—5. klassis pooratakse tdhelepanu laulmisele ning liikumisele muusika riitmis
(liigutused kehaga, kédega, litkumine ruumis).

Riitmipillide tegemiseks kasutatakse kéepédraseid looduslikke materjale, nende
valmistamisel kaasatakse vanemate klasside dpilasi.

Laulude valikul arvestatakse laste kone mdistmise taset ning vdimalikke
hidldusprobleeme. Laulmisel rohutatakse tapset ja selget diktsiooni, vélditakse iilikiiret
artikuleerimist vajavaid laule. Tutvustatakse Eesti hiimni, dOpetatakse seda kaasa laulma.
Laulusonade mdistmiseks tehakse koostdod eesti keele dpetajaga.

Sotsiaalset suhtlemist ja kaaslastega arvestamise oskust kujundatakse lauluméngude
abil. Muusikatunnis Opitud laulu- ja tantsuménge soovitatakse mingida ka teistes
ainetundides ning klassi- ja koolipidudel.

Opitulemused
3 klassi 10petaja:

1)
2)

teab peast 3—4 lastelaulu;
laulab tuttavat laulu véimalikult selge diktsiooni ja dige kehahoiuga vaikselt/valjusti;
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3) tunneb tuttavas laulus riitmivéaltust TA-A, reageerib sellele keha litkumisega;
4) tahistab kidega viibates kaheosalist taktimootu;
5) tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (kurb, rodmus; acglane, kiire);
6) tunneb hiimni, laulab esimest salmi kaasa;
7) teab monda rahvakalendri tdhtpdevadega seotud rahvalaulu, osaleb nende laulmisel
(mardi- ja kadrilaulud);
8) maéngib paarides lauluménge (,,Me ldhme rukist 16ikama‘ vm).

Oppesisu
e Laulmine (teab peast 3—4 lastelaulu, laulab tuttavat laulu voimalikult selge diktsiooni ja
oige kehahoiuga vaikselt/valjusti).
e Riitmiviltus TA-A (tunneb tuttavas laulus riitmivéltust TA-A, reageerib sellele keha
liilkumisega).
Kaheosaline taktimodt (tdhistab kdega viibates kaheosalist taktimddtu).
Muusika iseloom (kurb, r6dmus; aeglane, kiire).
Eesti hiimn (tunneb hiimni, laulab esimest salmi kaasa).
Rahvakalendri tdhtpaevade rahvalaulud (mardi- ja kadrilaulud).
e Lauluméngud (méngib paarides lauluminge (,,Me ldhme rukist 16ikama” vm).

Opitulemused
4 klassi 10petaja:
1) laulab peast 5-6 laulu vaba ning kolava tooniga, selge diktsiooniga, muudab laulmise
ajal hadle tugevust;
2) tunneb 3-osalist taktimdotu, seostab seda valsi riitmiga;
3) teeb vahet marsil ja valsil, valib dige liikumisviisi;
4) tunneb riitmivéltust TA-A-A, tunneb selle dra dpitud laulus;
5) mdistab terminite valss, orkester, orkestrijuht tdhendust;
6) eristab puhkpillide méngu keel- ja 166kpillide mangust;
7) laulab Eesti hiimni (laululehelt);
8) mingib lauluménge (sh paaride vahetusega).

Oppesisu
e Laulmine (laulab peast 5-6 laulu vaba ning kolava tooniga, selge diktsiooniga, muudab
laulmise ajal héile tugevust).
3-osaline taktimodt (seostab seda valsi riitmiga).
Muusikazanrid: mars ja valss.
Riitmivéltus TA-A-A (tunneb selle dra opitud laulus).
Muusika terminid: valss, orkester, orkestrijuht.
Pillid: puhkpillid, keel- ja 166kpillid.
Eesti hiimn (laululehelt).
Lauluméngud (sh paaride vahetusega).

Opitulemused
5.klassi Iopetaja:
1) laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga;
2) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul;
3) lahendab lihtsamaid riitmiiilesandeid 2/4 taktimoddus;
4) tunneb tuttavas laulus riitmi TAI-RI, imiteerib seda mingil riitmipillil;
5) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes ja muudab oma haéle
tugevust vastavalt;
6) iseloomustab kuulatud muusikat: vaikne, vali, r60mus, kurb;
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teab mdnd eesti heliloojat, nimetab mdnd lastelaulu;
laulab kaasa Eesti hiimni.

Oppesisu

Laulmine (laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga).
2- ja 3-osaline taktimd0t (lahendab lihtsamaid riitmitilesandeid 2/4 taktimdddus).
Riitmivormid: TAI-RI (tunneb tuttavas laulus riitmi TAI-RI, imiteerib seda mingil
riitmipillil).

Viljendusvahendid: (valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes ja muudab oma héile
tugevust vastavalt).

Diinaamika ja muusika iseloom: vaikne, vali, r60mus, kurb.

Eesti heliloojad (teab mdnd eesti heliloojat, nimetab mond lastelaulu).

Eesti hiimn (laulab kaasa).

Ainekava Il kooliastme esimesele etapile (6.-7. klass)

Oppetdd réhuasetused 6.—7. Klassis

Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika tépne
produtseerimine, vaid muusika tegemisest voi kuulamisest positiivsete emotsioonide
saamine. Arendatakse riitmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi.

Pooratakse tdhelepanu rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida, arendatakse
soovi osaleda kultuuriiiritustel.

Opetaja suunamisel kuulatakse iihiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete Oppematerjalidega ning kasutatakse
infotehnoloogilisi-kommunikatiivseid voimalusi.

Opitulemused
6.klassi 10petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

tunneb Opitud riitmistruktuure lauludes, muusikas;

eristab korget ja madalat mees- ja naishéélt, nimetab koori hadleriihmi;

tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

tunneb eesti olulisemaid rahvapille (nii vdlimuse kui ka kola jargi), teab nende nimetusi;
teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;

tunneb ja eristab duur- ja moll-helilaadi.

Oppesisu

Riitmistruktuurid: TA, TI-TI, TA-A, TA-A-A, TAI-RI, (tunneb lauludes, muusikas).
Koori haileriihmid.

Koori hdidled (eristab korget ja madalat mees- ja naishéilt).

Rahvalaulu liigid (tunneb levinumaid rahvalaule).

Regilaulu laulmine.

Rahvapillid (nii vdlimuse kui ka kdla jdrgi, teab nende nimetusi).

Eesti laulupidu ja tantsupidu.

Helilaadid (duur- ja moll).

Opitulemused
7 klassi 10petaja:

1)

tunneb ja vOrdleb uuemat ja vanemat rahvalaulu;
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2) tunnetab rohulist osa % riitmis, seostab seda vastavate liigutustega;
3) oskab nimetada haile- ja kooriliike;
4) eristab korget ja madalat mees- ja naishéélt, nimetab neid;
5) teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid;
6) tunneb rahvapille, nimetab neid,;
7) teab, mis on hdidlemurre, tunneb héidlehoiu pShimotteid ja rakendab neid haidlemurde
perioodil.
Oppesisu
e Uus ja vanem rahvalaulud
e Kolmel6dgiline modt (tunnetab rohulist osa, seostab seda vastavate liigutustega)
e Koori hdiled ja koori liigid (teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid)
e Vokaal héiled (eristab kdrget ja madalat mees- ja naishdélt, nimetab neid)
e Eesti Rahvapillid
e Hiilemurre
e Muusikazanr: siimfoonia
e Viiulivoti ja bassivoti
¢ Siimfooniaorkestri pilliriihmid

Ainekava Il kooliastme teisele etapile (8.--9. klass)

Oppetoo rohuasetused 8.-9. klassis

Arendatakse edasi laste individuaalseid muusikalisi vOimeid, korraldatakse iiritusi
esinemiskogemuste andmiseks (laul ning pillimédng; esinemine solistina, ansamblis,
kooris).

Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.

@pitakse tundma muusika eri Zanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral kiilastatakse
ithiselt kontserte voi teatrietendusi.

Opitulemused
8.klassi 10petaja:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

laulab peast 5-6 laulu;

laulab pingevabalt, laulab dige hingamise ja selge diktsiooniga;

tunneb taktimoote 2/4, 3/4, 4/4. Oskab lahendada neis riitmiiilesandeid;

tunneb helivéltusi ja riitme TA, TI-TI, TAI-RI, TIRI-TIRI, TI-TIRI, TIRI-TI, TA-A,
TA-AA, TA-A-A-A ja pause;

on tutvunud viiuli- ja bassivotmega;

tunneb jargmisi muusikzanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;

teab pillirithmi stimfooniaorkestris;

on tutvunud tdhtnimetustega;

on tuttav niitidismuusikaga.

Oppesisu

Laulmine (laulab peast 5-6 laulu, laulab pingevabalt, laulab dige hingamise ja selge
diktsiooniga).

Taktimoot: 2/4, 3/4, 4/4 (Oskab lahendada neis riitmiiilesandeid).

Noodiviltused ja riitmid TA, TI-Tl, TAI-RI, TIRI-TIRI, TI-TIRI, TIRI-TI, TA-A, TA-
A-A, TA-A-A-A ja pausid.

Niitidismuusika ja tdhtnimetused.
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1) laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule;
2) nimetab Opitud levinumaid muusikapalu;

3) on omandanud muusika kuulamise ja musitseerimise kogemuse;

4) tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure (2/4, 3/4, 4/4);,
5) védrtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille.

Oppesisu

e Laulmine (laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule).

e Muusika kuulamine ja musitseerimine.
e Taktimodt: 2/4, 3/4, 4/4 (tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure).
e Eesti rahvamuusika ja eesti rahvapillid.

e Muusikazanrid: ooper, operett, muusikal, ballett.

11. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus”

Oppeaine

Niadalatunde Kklassiti

1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl | Kokku
Kehaline 2 3 3 2 2 2 2 2 2 20
kasvatus
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KEHALINE KASVATUS

Opetuse eesmirgid ja dpitulemused:

Kehalise kasvatuse eesmidrkide ning Opitulemuste puhul ldhtutakse pohikooli riiklikus
oppekavas sdtestatud kehalise kasvatuse Oppeaine eesmérkidest ning sama vanade laste
Opitulemustest, vottes arvesse lihtsustatud Sppel olevate Opilaste arenguvajadusi ja Sppetdod
rohuasetusi.

Oppetdo rohuasetused 1.—-2. klassis

1. Kehalise kasvatuse kaudu Opetatakse iihistegevuses kontakteerumist, korralduste tditmist ja
abi kiisimist. Laps suunatakse vastama kiisimustele, mis puudutavad fiilisilise pingutusega
seotud enesetunnet.

e Selle etapi eesmérk on Opetada last oma keha tunnetama.

e Arendatakse orienteerumist keskkonnas.

e Kehaline kasvatus ldimitakse emakeele ja matemaatika Opetamisega (ruumisuhete
tajumine, objektide ja nende kujutiste eristamine, kasutatavate spordivahendite ja nende
nimetuse kokkuviimine, kirjelduse jargi dratundmine jne).

e Harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jéargi, opitud oskuse piirides ka
suulise korralduse jargi.

2. Lapse harjutusvara pohineb igapédevaelus kasutatavail litkumisviisidel, liigutustel ja asenditel
ning vahendite kdsitsemisega seotud tegevustel.

e Uldarendavad harjutused ja mingud on oma iseloomult diinaamilised, soodustades
litkumisaparaadi arenemist ja avaldades moju koikidele lihasgruppidele.

e Tundide kdigus omandatakse algteadmised oma riihi ja liigutuste kontrollimiseks.

Primaarne on osavuse, liigutuskoordinatsiooni, kiiruse ja tasakaalu arendamine, kujundatakse
ka elementaarsed korra- ja hiigieeniharjumused

Opitulemused
1 klassi 10petaja:
1) jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega;
2) lébib joostes voimetekohase tempoga 500 m distantsi;
3) sooritab Gige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
4) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta;
5) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;
6) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sd6tes, visates ja piiiides ning
méngib nendega liikkumisménge;
7) on kaasmingijatega sdbralik ning austab kohtuniku otsust;
8) oskab liikuda, kasutades rivisammu
9) sooritab pohivéimlemise harjutuste kombinatsiooni saatelugemise saatel;
10) sooritab tireli ette
11) hiipleb hiipitsat tiirutades ette;

Oppesisu:

Pohiasendid ja -liilkumised.
Algseis, sulgseis, pikkseis, harkseis, toengkdgar, toengpodlvitus, iste, toengiste, kégariste,
kohuli, selili.
Kéed all, ees, iilal, korval, puusal, pihkseongus, sdrmseongus.
Kerepdore, painutamine, vibutamine, kite ja jalgade ringitamine.
Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine iihte viirgu. Rivistumine kolonni ithekaupa.
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Pohiseisang. Joondumine viirus varvaste jérgi.
Hiippega poorded paigal.
Liikumise alustamine ja 1dpetamine.
Paaride moodustamine. Pihkseongus ringi moodustamine.
Véimlemine.
Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused.
Kond ja konniharjutused. Kond kindla riitmi jargi. Kond erinevas tempos, erineva sammu
pikkusega. Pakk-kond, kond kandadel. Kdgarkond. Juurdevotusamm korvale.
Hiiplemisharjutused. Hiiplemine kahel jalal, iihel jalal, liikumisega. Sulghiiplemine,
harkihiiplemine, kiikkihiiplemine.
Rakendusvdimlemine. Rippseis ja ripe varbseinal. Ronimine varbseinal. Ronimine kaldpingil.
Ule takistuse ronimine.
Roomamine. Takistuste alt 1ibi roomamine.
Viikeinventari kandmine.
Akrobaatika. Veeremine. Kdgardumine seisust, istest, selililamangust. Veere kidgarasendist ette,
taha, korvale.
Tasakaaluharjutused. Seis iihel jalal, teine jalg tostetud ette, taha korvale. Pakk-kond modda
joont.
Konniharjutused voimlemispingil.
Jooks ja jooksuharjutused. Oige keha ja kite asend.
Jooks vahelduvalt konniga. Tagurpidijooks. Jooksu kiire alustamine ja 1dpetamine jirsu
pidurduseta.
Jooks 30 m. Jooks rahulikus tempos kuni 1 km.
Hiipped ja hiippeharjutused.
Oige maandumisasend hiiplemistel ja hiipetel. Hiipped vdimlemispingilt.
Hiipped 3-4-sammuliselt hoojooksult. Hiipped hoojooksult iile madalate takistuste.
Visked ja viskeharjutused.
Palli tunnetamine, hoie, viskeliigutus, piitidmine.
Palli veeretamine mitmesugustest ldhteasenditest.
Palli visked ja piitidmine kahe kdega. Visked iihe kdega, vise ile takistuste.
Keskmise palli porgatus ja piilidmine. Markivisked.
Miingud. Mingud osavuse, reageerimis- ja liigutuste kiiruse, iildise vastupidavuse, ruumitaju,
kuulmise arendamiseks.
Ujumine. Veega kohanemise harjutused.

Opitulemused
2 klassi 1dpetaja:
1) jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega;
2) labib joostes voimetekohase tempoga 500 m distantsi;
3) sooritab Gige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
4) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;
5) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta;
6) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sodtes, visates ja piitides ning
méngib nendega litkumisméange;
7) on kaasmingijatega sobralik ning austab kohtuniku otsust;
8) oskab liikuda, kasutades rivisammu
9) sooritab pohivdoimlemise harjutuste kombinatsiooni saatelugemisesaatel;
10) sooritab tireli ette hiipleb hiipitsat tiirutades ette.

Oppesisu:
Pohiasendid ja -liilkumised.
Jalg ees (korval) varbal, kiikk, polvitus, pdlvitusiste, harkiste, rististe.
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Kéed rinnal, dlgadel.
Rivi- ja korraharjutused.
Tervitamine rivis. Rivikédskluste tditmine. Loendamine kaheks, kolmeks, neljaks. Ringi
moodustamine. Harvenemine ja koondumine.
Véimlemine.
Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused. Harjutused vahenditega.
Kond ja konniharjutused. Kond kindla riitmi jargi. Kond erinevas tempos, erineva sammu
pikkusega. Pakk-kond, kond kandadel. Kégarkond. Juurdevotusamm korvale. Polvetdstekond.
Kond kéte erinevate asenditega. Jalatdstekond, tagurpidikdnd. Juurdevotusamm ette.
Hiiplemised ja hiiplemisharjutused. Harkishiiplemine, kééarishiiplemine jalavahetusega,
sulghiiplemine pooretega. Hiiplemine kahel jalal, tihel jalal, liikumisega. Sulghiiplemine,
harkihiiplemine, kiikkihiiplemine.
Rakendusvéimlemine. Rippseisust varbseinal poore tagarippesse. Rippkiikk, rippkiikis
litkumine korvale.
Roomamine. Ronimine varbseinal iileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.
Viikeinventari kandmine.
Akrobaatika. Veere korvale sirutatult. Toengkdgarast veere taha turjale ja tagasi (kéte haardega
polvedest).
Tasakaaluharjutused. Pdkk-kond vdimlemispingil. Kond juurdevotusammudega korvale
voimlemispingil. Poorded pdkkadel maas ja pingil. Kond vdimlemispingil iile takistuse.
Konniharjutused véimlemispingil.
Jooks ja jooksuharjutused. Oige keha ja kiite asend.
Jooks pika ja lithikese sammuga. Polvetdstejooks, jooks suuna muutmisega.
Jooks vahelduvalt konniga. Tagurpidijooks. Jooksu kiire alustamine ja 10petamine jdrsu
pidurduseta.
Jooks 30 m. Jooks rahulikus tempos kuni 1 km.
Hiipped ja hiippeharjutused. Oige maandumisasend hiiplemistel ja hiipetel. Hiipped
voimlemispingilt.
Hiipped 3-4-sammuliselt hoojooksult. Hiipped hoojooksult iile madalate takistuste.
Uleshiipe poolkiikist maandumisega poolkiikki.
Paigalt kaugushiipe. Kaugushiipe lithikese hoojooksuga. Kdrgushiipe otsejooksult.
Visked ja viskeharjutused.
Palli tunnetamine, hoie, viskeliigutus, piitidmine.
Palli veeretamine mitmesugustest ldhteasenditest.
Palli viskamine iihe ja pililidmine kahe kidega iiksi ja paarides. Keskmise palli porgatamine
paigal.
Tennispalli vise. RGnga veeretamine. Mérkivisked.
Miingud. Mingud osavuse, reageerimis- ja liigutuste kiiruse, iildise vastupidavuse, ruumitaju,
kuulmise arendamiseks.
Ujumine. Veega kohanemise harjutused.

Oppet66 rohuasetused 3.-5. klass:

Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opetatavad
harjutused (kond, jooks, hiipped, visked, ronimine, roomamine) on nende oskuste kujundamise
teenistuses. Alustatakse kehaliste harjutuste tehnika dppimise ning ujumise algdppega.

Innustatakse liikkuma ja Oppima kdike uut, mis seotud erinevate fiilisiliste tegevuste ning
harjutustega. Kehalise ja motoorse arengu seisukohast on véga tdhtis motiveerida Opilasi
sisteemseks kehaliseks aktiivsuseks — treeninguks. Uute liigutuste Oppimisel ei arene iiksnes
luu- ja lihaskond, vaid sellest protsessist votab osa ka kesknérvisiisteem. Oluline on Gpilaste
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motoorika  arendamisega  koos  poorata  tdhelepanu  ka  kognitiivsele  ja
sotsiaalseleemotsionaalsele arengule.

Opitulemused
3.klassi Iopetaja:
1) jookseb kiirjooksu piististardist stardikadsklustega;
2) labib joostes voimetekohase tempoga 500 m distantsi;
3) sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
4) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;
5) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta;
6) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, so6tes, visates ja plitides ning
mangib nendega litkumisménge;
7) on kaasmingijatega sdbralik ning austab kohtuniku otsust;
8) oskab liikuda, kasutades rivisammu;
9) sooritab pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni saatelugemis saatel;
10) sooritab tireli ette;
11) hiipleb hiipitsat tiirutades ette.

Oppesisu:

Pohiasendid, kehaosade liikumised.

Pdlvitus iihel jalal, véljaaste, toenglamang.

Kite kdverdamine-sirutamine toengpolvituses ja kohuli.

Vabaharjutused koigile lihasriithmadele.

Rivi- ja korraharjutused.

Tervitamine rivis. Rivikéskluste tditmine. Loendamine kaheks, kolmeks, neljaks.

Ringi moodustamine. P66rded paigal. Harvenemine ja koondumine.

Voimlemine.

Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused. Harjutused vahenditega.

Kond ja kdnniharjutused. Marsisamm, vahetussamm. Kond (kdnniharjutused) mitmesuguste
kiteliigutustega. Viljaastekond.

Hiiplemised ja hiiplemisharjutused. Koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused.
Sulghiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette.

Rakendusvdimlemine. Harjutused varbseinal rippes.

Roomamine. Ronimine varbseinal {ileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.
Akrobaatika. Tirel ette. Turiseis.

Tasakaaluharjutused. Harjutused kummuli vdimlemispingil. K&nd pingil lisadlesannetega.Oige
keha ja kéte asend.

Jooks ja jooksuharjutused. Pendelteatejooksu teatevahetus.

Jooks 30 m. Jooks rahulikus tempos kuni 1 km.

Piistilahe. Jooksu alustamine piistildhtest.

Hiipped ja hiippeharjutused. Oige maandumisasend hiiplemistel ja hiipetel. Hiipped
voimlemispingilt.

Poolkiikist kdte hooga iileshiipe. Hiipped iile “kraavi” maandumisega kahele jalale.
Kaugushiipe 5-7-sammuliselt hoojooksult. Ridahiipped (jalalt jalale). Kdrgushiipe otsejooksult.
Visked ja viskeharjutused.

Palli viskamine ja piitidmine lisaiilesannetega.

Palli pdrgatamine vahelduvalt parema ja vasaku kidega paigal ja litkumisel.

Ronga pdorlema panemine. Pallivise paigalt. Tennispalli vise. Markivisked.

Miingud. Kullimingu erinevad variandid.

Mingud ja teatevoistlused reageerimis- , lilkumis- ja liigutuste kiiruse , iildise vastupanu, jou,
painduvuse, kuulmise ja orienteerumise arendamiseks.

Ujumine. Ujumise algdpetus.
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Opitulemused
4. klassi lopetaja:

1) teab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning oma kehalist aktiivsust/ liikumisharrastust;

2) moistab ohutus- ja hiigieeninGuete tditmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ja tunnivélises tegevuses; teab, kuidas véltida ohuolukordi liikudes,
sportides ja liigeldes ning mida teha Onnetusjuhtumite ja lihtsamate sporditraumade
korral;

3) suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid voimlemisharjutusi ja rithiharjutusi,

4) oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada omavahel iilesandeid, kokku leppida
mingureegleid jne;

5) tunneb Opitud spordialade oskussdnu, kasutab neid siindmuste kirjeldamisel ning oskab
kiituda spordivoistlustel;

6) teab, mida tdhendab aus méng spordis;

7) valdab teadmisi Opitud spordialadest/liikumisviisidest, nimetab Eestis ja maailmas
toimuvaid suurvoistlusi, tuntud sportlasi ja voistkondi;

8) sooritab pohivoimlemise harjutuskombinatsiooni saatelugemise voi muusika saatel;

9) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

10) sooritab lihtsamaid iluvoimlemise elemente hiipitsaga (T);

11)sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

12) sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil,

13) sooritab opitud toenghiippe (hark- voi kégarhiipe);

14) sooritab madalldhte stardikdsklustega ja dige teatevahetuse pendelteatejooksus

15) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja lileastumistehnikas kdrgushiippe;

16) sooritab hoojooksult palliviske;

17) jookseb kiirjooksu stardikédsklustega;

18) jookseb jarjest 6 minutit;

19) sooritab sportménge ettevalmistavaid liikumisménge ja teatevoistlusi palliga;

20) méangib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.

21) sooritab pdrgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;

22)sooritab sulgpallis servi eest- ja tagantkie, vastuvott eest- ja tagantkée, tilevalt.

23) sooritab palli s66tmise ja peatamise jalgpallis;

24) méngib kaht kooli valitud sportméngu lihtsustatud reeglite jargi ja/v3i sooritab dpetaja
poolt koostatud kontrollharjutuse ;

25) orienteerub etteantud ning silmapaistvate loodus- voi tehisobjektide jérgi etteantud
piirkonnas;

26) oskab méngida lihtsamaid orienteerumisménge plaaniga, kaardiga ja kaardita.

Oppesisu:

Pohiasendid, kehaosade liikumised.

Jalg ees-all, kdrval-all, véljaseade, poolkiikk.

Polvitus iihel jalal, viljaaste, toenglamang. Polvitusiste paremal (vasakul).
Kéed vasakul (paremal), ees-all, korval-iilal.

Kite kdverdamine-sirutamine toengpdlvituses ja kohuli. Kéte altkaar, tilaltkaar.
Vabaharjutused, harjutused vahenditega.

Rivi- ja korraharjutused.

Loendamine. P6ore iimber (lihe jala kannal ja teise pékal).

Umberrivistumine iihest viirust kahte ja tagasi.

Véimlemine.

Matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused. Harjutused vahenditega.
Kond, jooks, hiiplemine.
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Vahelduva riitmiga konniharjutused.
Hiiplemine hiipitsaga. Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega 30 sekundit.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutuste seosed. Koordinatsioonihiiplemised.
Rakendusvdimlemine. Harjutused varbseinal rippes.
Roomamine. Ronimine varbseinal {ileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.
Akrobaatika. Tiritamm (poisid). Kaarsild selililamangust (abistamisega).
Turiseis jalgade erinevate asenditega. Kaks tirelit ette.
Tasakaaluharjutused.
Harjutused kummuli vdimlemispingil. Kdnd pingil lisadlesannetega.Oige keha ja kiite asend.
Ronimine koiel.
Harjutused voimlemisriistadel.
Kergejoustik.
Jooks erinevatest 1dhteasenditest. Kiirendusjooks, siistikjooks.
Pendelteatejooks. Jooks rahulikus tempos kuni 1,5 km.
Hiipped. Kaugushiipe (kdgarhiipe). Korgushiipe (iileastumishiipe). Poolkiikist kéte hooga
tileshiipe. Hiipped iile “kraavi” maandumisega kahele jalale. Kaugushiipe 5-7-sammuliselt
hoojooksult. Ridahiipped (jalalt jalale). Kdrgushiipe otsejooksult.
Visked. Pallivise paigalt.
Sportmiingud.
Korvpall. Palli porgatamine liitkumisel parema ja vasaku kdega. Pealevise.
Jalgpall. Palli veeretamine ja vedamine takistuste vahel.
Miingud. Kullimingu erinevad variandid.
Mingud ja teatevoistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise,
kuulmise, ruumitaju arendamiseks.
Talialad.
Kelgutamine.
Uisutamine.

Opitulemused
5 klassi 10petaja:

1) teab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) moistab ohutus- ja hiigieeninGuete tditmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ja tunnivélises tegevuses;

3) teab, kuidas véltida ohuolukordi liikudes, sportides ja liigeldes ning mida teha
onnetusjuhtumite ja lihtsamate sporditraumade korral,

4) suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid voimlemisharjutusi ja rithiharjutusi;

5) oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada omavahel iilesandeid, kokku leppida
mingureegleid jne;

6) tunneb Opitud spordialade oskussdnu, kasutab neid siindmuste kirjeldamisel ning oskab
kéituda spordivdistlustel;

7) teab, mida tdhendab aus méng spordis;

8) valdab teadmisi Opitud spordialadest/liikumisviisidest, nimetab Eestis ja maailmas
toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja voistkondi;

9) sooritab pohivéimlemise harjutuskombinatsiooni saatelugemise voi muusika saatel;

10) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes; sooritab lihtsamaid iluvoimlemise
elemente hiipitsaga (T);

11)sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

12)sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil;

13) sooritab opitud toenghiippe (hark- voi kéagarhiipe);
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14) sooritab madalldhte stardikasklustega ja dige teatevahetuse pendelteatejooksus;

15) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;

16) sooritab hoojooksult palliviske;

17) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

18)jookseb jdrjest 6 minutit;

19) sooritab sportménge ettevalmistavaid liikumisménge ja teatevoistlusi palliga;

20) miangib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.

21) sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;

22) sooritab sulgpallis servi eest- ja tagantkie, vastuvott eest- ja tagantkie, tilevalt;

23) sooritab palli so6tmise ja peatamise jalgpallis;

24) méngib kaht kooli valitud sportméngu lihtsustatud reeglite jargi ja/voi sooritab Opetaja
poolt koostatud kontrollharjutuse;

25) orienteerub etteantud ning silmapaistvate loodus- voi tehisobjektide jérgi etteantud
piirkonnas;

26) oskab méngida lihtsamaid orienteerumisménge plaaniga, kaardiga ja kaardita.

Oppesisu:

Pohiasendid, kehaosade liikumised.

Kaéirseis, seljati ja selitsi, kiiljeti ja kiilitsi, rinnati.

Kate ja jalgade hood, 1ddvestamised, raputamised. Terviklik 1ddvestamine.

Vabaharjutused ja harjutused vahenditega. 2. Riviharjutused, kujundliikumine.
Umberrivistumine viirust ja kolonnist. Liikumine diagonaalis, maona ja teona.

Vdimlemine.

Kond, jooks, hiiplemine, hiippamine. Kdnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutuste seosed. Ristsamm.
Sadretdstejooks. Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega taha.

Rakendusvdimlemine. Harjutused varbseinal rippes.

Roomamine. Ronimine varbseinal tileminekuga kaldpingile. Ronimine kaldpingil képili.
Akrobaatika. Tirel taha. Paaristirel. Kaarsild abistamisega. e Tasakaaluharjutused. Konni-,
jooksu- ja hiiplemisharjutused voimlemispingil.

Kergejoustik.

Jooks. Piistildhe iithe kde toetusel. Madalldhte tutvustamine. FiniSeerimine. 60 m jooks
Rahulikus tempos jooks kuni 2 km. Pendelteatejooks.

Hiipped. Kaugushiipe (sammbhiipe). Korgushiipe (iileastumishiipe). Paigalt kaugus- ja
kolmikhtipe.

Visked. Pallivise kolmelt sammult. Topispallivise paigalt.

Sportmiingud.

Korvpall. Pallihoie. Porgatamine ja sootmine. Poorded. Pealevise porgatuselt. Kahe kiega
rinnaltvise.

Jalgpall. Paigaloleva palli 166mine ja so6tmine. Veereva palli peatamine. Palli vedamine.
Voistlusméérustik. Méng.

Rahvastepall. Méngud.

Miéngud ja teatevoistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise,
kuulmise, ruumitaju arendamiseks.

Talialad.

Kelgutamine.

Uisutamine.

Oppetdo rohuasetused 6.—7. klass:

6.—7. klassis arendatakse ja tdiustatakse Opilaste kehalisi vdimeid ning kujundatakse
liigutusvilumused, arvestades murdeeast ldhtuvaid ealisi ja individuaalseid isedrasusi.
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Jatkatakse erinevate harjutuste tehnika Oppimist, kusjuures Opilaste iseseisvus tduseb
(iilesannete tditmine esitatud plaani jérgi, iseseisev tegevusplaani koostamine ja enesekontroll).
Pooratakse tahelepanu sellele, et Opilased tunneksid tervislike eluviiside pdhitddesid ja
jargiksid neid, mdistaksid kaaslaste flilisiliste vOimete erisusi ja arvestaksid nendega
iihistegevustes, kujundaksid kehakultuuriga tegelemiseks vajalikke tahteomadusi (sihikindlus,
otsustavus, julgus, visadus, plisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvdime).

Positiivse eneschinnangu kujunemisel on individuaalne ldhenemine vdga oluline. Tunnis
omandatud oskuste ja teadmiste toel suunatakse Opilasi iseseisvalt harjutama ja sportima.
Tutvustatakse spordieetika ndudeid (aus voistlus, voistlusmédrustest kinnipidamine, vastase
austamine).

6.klass
Opitulemused:

1) teab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) mdistab ohutus- ja hiigieeninduete tditmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ja tunnivilises tegevuses; teab, kuidas véltida ohuolukordi liikudes,
sportides ja liigeldes ning mida teha Onnetusjuhtumite ja lihtsamate sporditraumade
korral;

3) suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid véimlemisharjutusi ja rithiharjutusi; oskab
sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada omavahel {ilesandeid, kokku leppida
mingureegleid jne;

4) tunneb Opitud spordialade oskussonu, kasutab neid siindmuste kirjeldamisel ning oskab
kdituda spordivoistlustel;

5) teab, mida tdhendab aus méng spordis;

6) valdab teadmisi Opitud spordialadest/liikumisviisidest, nimetab Eestis ja maailmas
toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja vdistkondi;

7) sooritab pohivoimlemise harjutuskombinatsiooni saatelugemise voi muusika saatel;

8) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

9) sooritab lihtsamaid iluvdimlemise elemente hiipitsaga (T);

10) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

11)sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil;

12) sooritab opitud toenghiippe (hark- voi kdgarhiipe).

13) sooritab madalldhte stardikdsklustega ja dige teatevahetuse pendelteatejooksus;

14) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja iileastumistehnikas korgushiippe;

15) sooritab hoojooksult palliviske;

16) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

17)jookseb jarjest 6 minutit;

18) sooritab sportmdnge ettevalmistavaid litkumisménge ja teatevoistlusi palliga;

19) méngib reeglite jirgi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid;

20) sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;

21)sooritab sulgpallis servi eest- ja tagantkée, vastuvott eest- ja tagantkée, iilevalt;

22) sooritab palli sootmise ja peatamise jalgpallis;

23) mingib kaht kooli valitud sportméngu lihtsustatud reeglite jargi ja/voi sooritab dpetaja
poolt koostatud kontrollharjutuse.

24)orienteerub etteantud ning silmapaistvate loodus- voi tehisobjektide jérgi etteantud
piirkonnas;

25) oskab méngida lihtsamaid orienteerumismange plaaniga, kaardiga ja kaardita.
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Oppesisu:

Pohiasendid, kehaosade liikumised.

Viljaseadepdlvitus, tagatoenglamang, poolspagaat. Kéte koverdamine toenglamangus.
Kere, kite ja jalgade hood, pinge- ja 1ddvestusharutused.

Vabaharjutused, vahenditega harjutused.

Riviharjutused, kujundliikumine.

Maisted rivist: rivi, viirg, kolonn, tiib, vahe, kaugus. P66rded sammuliikumiselt.
Kujundliikumised erinevate litkumisviiside kasutamisega.

Voimlemine.

Kodnd, jooks, hiiplemine, hiippamine.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutuste seosed. Liikumine ristsammuga ette, taha, korvale.
Polvetdstehiipe, jalatdste hiipe ette, taha, korvale.

Pdolvetostevahetushiipe, sammbhiipe (tiidrukud). Hiiplemisharjutused hiipitsaga paigal ja
litkkudes. Hiiplemine hiipitsatiirutamisega silmusena.

Voimlemispalli visked, pliidmised. Kombinatsioonid vdimlemispalliga.

Akrobaatika.

Pikk tirel ette. Kételseis abistamisega. Ettevalmistavad harjutused rattaks korvale.
Tiritamm (poisid). Harjutused vahenditega (tiidrukud).

Kergejoustik.

Jooks. Oige jooksutehnika alused.

Pendelteatejooks teatepulga médrustepérase vahetamisega.

Kestvusjooks kuni 2,5 km.

Hiipped. Kaugushiipe (sammbhiipe) tiishoolt. Kdrgushiipe (iileastumishiipe) tdishoolt.
Hoojooksu modtmine. Paigalt kaugus- ja kolmikhiipe.

Visked. Pallivise viielt sammult. Topispallivise.

Sportmdiingud.

Korvpall. Kehaasend ja litkumistehnika. Pealevise soodult. Individuaalne kaitseméng.
Jalgpall. Lo6k jala sisekiiljega. Litkuva palli 160mine. Langeva palli surmamine.
Rahvastepall.

Miingud.

Mingud ja teatevdistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise,
kuulmise, ruumitaju arendamiseks.

Talialad.

Kelgutamine.

Uisutamine.

Opitulemused
7 klassi 10petaja:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse likkumisharrastuse moju tervisele;

2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning vildib ohuolukordi; teab,
kuidas toimida sportides/litkkudes juhtuda vdivate onnetusjuhtumite ja traumade puhul;
oskab anda elementaarset esmaabi;

3) liigub/spordib reegleid ja voistlusmaarusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning
keskkonda sééstes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analiilisib oma kehalise vormisoleku taset, seab
litkumisharrastusele eesmirgi, leiab endale sobiva (joukohase) spordiala/liikumisviisi,
Opib uusi litkumisoskusi ja arendab oma kehalisi voimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt
(tunniviliselt), kdib spordiiiritustel ning jalgib seal toimuvat;
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6) sooritab dpitud vaba- voi vahendiga harjutuskombinatsiooni;
7) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;
8) sooritab dpitud toenghiippe (hark- ja/vai kdgarhiipe);
9) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;
10) sooritab hoojooksult palliviske ning paigalt kuulitduke;
11) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;
12) suudab joosta jarjest 1,5 km (T) / 2 km (P);
13) sooritab tundides Opitud sportmangude (sulgpall, jalgpall,korvpall) tehnikaclemente;
14) moistab erinevatel positsioonidel méngivate jalgpallurite iilesandeid ja tdidab neid
mangus;
15) méngib kaht opitud sportméngu lihtsustatud reeglite jargi.

Oppesisu:

Pohiasendid, kehaosade liikumised.

Poordpainutus, kiilgtoenglamang, dlavarsseong.

Poolkumerkiikk, kerelainetus (tiidrukud).

Kite ja jalgade vastassuunalised liikumised, lodvestus.

8-taktilise harjutuskombinatsiooni koostamine.

Riviharjutused, kujundliikumine.

Umberpdére sammuliikumiselt. Kujundliikumine galopiga, polkaga.
Véimlemine.

Kond, jooks, hiiplemine, hiippamine.

Viljaastekond jarelvetrumisega. P6iajooks. Sulghiipe 180-kraadise poordega.
Juurdevotusamm ja sammbhiipe (poisid). Harkhiipe ja kdgarhiipe (tiidrukud).
Akrobaatika.

Ratas kdrvale. Turiseis, kded pdrandal.

Kaarsild, kaarsillas kéte ja jalgade vahelduv tdstmine (tiidrukud).

Kitelseisust tirel ette (poisid, abistamisega).

Harjutused vahenditega (tiidrukud). Vdimlemispall, rongas.

Tantsusammud.

Polkasamm pdoreldes. Luisksamm. Valsisamm. “Jooksupolka”.

Kergejoustik.

Vaistluseelne soojendus.

Jooks. Madalldhe. Tépsusjooksud 3-4 x 60 m. Jooks kuni 2 km.

Hiipped.

Kaugushiipe (sammbhiipe) — tduke ja hoojalakooskdlastatud liigutused aratdukel.
Kdrgushiipe iileastumistehnikaga.

Visked. Pallivise hoojooksult.

Sportmiingud.

Korvpall. Porgatamine suuna ja tempo muutmisega, takistustest moddumine. S66t kahe kdega
rinnalt. Vise korvile pdrgatamiselt ja litkumiselt. Méng lihtsustatud reeglitega.
Jalgpall. Look jala sisekiiljega. Liikuva palli I166mine. Langeva palli surmamine.
Rahvastepall.

Miingud.

Miéngud ja teatevoistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise,
kuulmise, ruumitaju arendamiseks.

Talialad.

Kelgutamine.

Uisutamine.

114



Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr 27.04.2018 1-1/9
Oppetoo rohuasetused 8.-9. klassis

Stistematiseeritakse ja teadlikustatakse praktilisi sportlikke oskusi, kinnistatakse teadmisi
tervislikest eluviisidest, piiiitakse tekitada huvi ja motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks
kehakultuuriharrastuseks.

Kujundatakse hoiak jirgida ausa méngu pohimotteid ja spordieetika ndudeid. Tutvustatakse
erinevaid spordialasid, Eesti oliimpiavoitjaid, tuntumaid sportlasi.

Opitulemused
8.klassi 1opetaja:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikkumisharrastuse mdju tervisele;

2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning vildib ohuolukordi; teab,
kuidas toimida sportides/liikudes juhtuda vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul;
oskab anda elementaarset esmaabi;

3) liigub/spordib reegleid ja voistlusmaarusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning
keskkonda sééstes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analiilisib oma kehalise vormisoleku taset, seab
litkkumisharrastusele eesmérgi, leiab endale sobiva (joukohase) spordiala/litkumisviisi,
Opib uusi litkumisoskusi ja arendab oma kehalisi vdimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt
(tunnivaliselt), kéib spordiiiritustel ning jélgib seal toimuvat;

6) sooritab Opitud vaba- vdi vahendiga harjutuskombinatsiooni;

7) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

8) sooritab dpitud toenghiippe (hark- ja/voi kdgarhiipe);

9) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas korgushiippe;

10) sooritab hoojooksult palliviske ning paigalt kuulitduke;

11) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

12) suudab joosta jérjest 1,5 km (T) / 2 km (P);

13) sooritab tundides Opitud sportmédngude (sulgpall, jalgpall,korvpall) tehnikaelemente;

14) moistab erinevatel positsioonidel méngivate jalgpallurite iilesandeid ja tdidab neid
mangus;

15) méngib kaht opitud sportméngu lihtsustatud reeglite jargi.

Oppesisu:

Pohiasendid, kehaosade liikumised.

Jou, painduvuse, osavuse, riitmitunde ja koordinatsiooni arendamine.

Riihi ja liigutusvilumuste kujundamine. PShiasendid.

Tdokkeiste, kere podrdkallutus, toengharkuppseis.

Kehaosade litkumised. Jalgade ringid, kerering, “pesa”, liiliksirutus polvitusistest.
Lainetus, kéte avaringne ja lainetaoline litkumine (tiidrukud).

Toenglamangus jalad pingil, kite koverdamine (poisid).

Rivi- ja korraharjutused.

Umberpoore sammuliikumiselt. Kujundliikumine galopiga, polkaga.

Jagunemine ja liitumine. Lahknemine ja iihinemine.

Véoimlemine.

Kond, jooks, hiiplemine, hiippamine.

Hiipe kahelt jalalt tihele ja iihelt kahele.

Kond erineva iseloomuga; Viljendusjooks (tiidrukud). Hiipe 360-kraadise poordega (poisid).
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega taha, iihel jalal, tiirutamisega silmusena.
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Galopp hiipitsaga.
Akrobaatika.
Tirel ette lile kraavi. Harkhiipe iile kdgardunud kaaslase.
Turiseisust tirel taha toengpodlvitusse tihel polvel.
Harjutused vahenditega (tiidrukud).
Rongas — ringitamine vedrutades ja liikkudes. Ronga silmus ees ja selja taga.
Rdnga vise ja piitidmine rohtsalt. Visked paarilisele.
Lint — lindi hood, ringid, sakid, spiraalid, kaheksad.
Tantsusammud.
Valsisamm pooretega.
Kergejoustik. Jooksud. Tutvumine ringteatejooksuga. Kestvusjooks: tiidrukud — kuni 2 km,
poisid — kuni 3 km.
Hiipped. Maérustepdarane kaugushiipe, erialane soojendus. Korgushiipe — erinevate tehnikate
tutvustamine.
Visked. Pallivise tdishoolt.
Kuulitduge. Kuuli hoide ja algasendi tutvustamine. Toukeliigutus. Touked topispalliga.
Sportmiingud.
Korvpall. Méingija pohiasend ja kaitseasend. Porgatamine ja s66dud. Mees-mehe Kaitse.
Riindamine ja kaitsmine. Vdistlusmédrused.
Miingud.
Mingud ja teatevdistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise,
kuulmise, ruumitaju arendamiseks.
Talialad.
Kelgutamine.
Uisutamine.

Opitulemused
Pohikooli 10petaja:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse litkkumisharrastuse moju tervisele;

2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning véldib ohuolukordi; teab,
kuidas toimida sportides/litkudes juhtuda vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul;
oskab anda elementaarset esmaabi;

3) liigub/spordib reegleid ja vdistlusmadrusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning
keskkonda sadstes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analiilisib oma kehalise vormisoleku taset, seab
litkumisharrastusele eesmirgi, leiab endale sobiva (joukohase) spordiala/liikumisviisi,
Opib uusi litkumisoskusi ja arendab oma kehalisi voimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt
(tunniviliselt), kdib spordiiiritustel ning jilgib seal toimuvat;

6) sooritab dpitud vaba- vdi vahendiga harjutuskombinatsiooni;

7) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

8) sooritab dpitud toenghiippe (hark- ja/vai kidgarhiipe);

9) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;

10) sooritab hoojooksult palliviske ning paigalt kuulitduke;

11) jookseb kiirjooksu stardikédsklustega;

12) suudab joosta jarjest 1,5 km (T) / 2 km (P);

13) sooritab tundides dpitud sportméngude (sulgpall, jalgpall,korvpall) tehnikaelemente;

14) mdistab erinevatel positsioonidel méngivate jalgpallurite iilesandeid ja tdidab neid
mangus;

15) méngib kaht dpitud sportmdngu lihtsustatud reeglite jérgi.
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Oppesisu:

Pohiasendid, kehaosade liikumised.

Jou, painduvuse, osavuse, ritmitunde ja koordinatsiooni arendamine.

Riihi ja liigutusvilumuste kujundamine. PShiasendid.

Tdokkeiste, kere poordkallutus, toengharkuppseis.

Kehaosade litkumised. Jalgade ringid, kerering, “pesa”, liiliksirutus polvitusistest.

Lainetus, kéte avaringne ja lainetaoline litkumine (tiidrukud).

Toenglamangus jalad pingil, kéte kdverdamine (poisid).

Rivi- ja korraharjutused.

Umberpddre sammuliikumiselt. Kujundliikumine galopiga, polkaga.

Jagunemine ja liitumine. Lahknemine ja tihinemine.

Véimlemine.

Kond, jooks, hiiplemine, hiippamine.

Hiipe kahelt jalalt iihele ja iihelt kahele.

Kond erineva iseloomuga; Véljendusjooks (tiidrukud). Hiipe 360-kraadise poordega (poisid).
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega taha, iihel jalal, tiirutamisega silmusena.

Galopp hiipitsaga.

Akrobaatika.

Tirel ette lile kraavi. Harkhiipe iile kdgardunud kaaslase.

Turiseisust tirel taha toengpdlvitusse iihel polvel.

Harjutused vahenditega (tiidrukud).

Rongas — ringitamine vedrutades ja liikudes. Ronga silmus ees ja selja taga.

Rdnga vise ja piitidmine rohtsalt. Visked paarilisele.

Lint — lindi hood, ringid, sakid, spiraalid, kaheksad.

Tantsusammud.

Valsisamm pooretega.

Kergejoustik.

Jooksud. Tutvumine ringteatejooksuga. Kestvusjooks: tiidrukud — kuni 2 km, poisid — kuni 3
km.

Hiipped. Maérusteparane kaugushiipe, erialane soojendus. Korgushiipe — erinevate tehnikate
tutvustamine.

Visked. Pallivise tédishoolt.

Kuulitduge. Kuuli hoide ja algasendi tutvustamine. Toukeliigutus. Tduked topispalliga.
Sportmiingud.

Korvpall. Mingija pdhiasend ja kaitseasend. Porgatamine ja s66dud. Mees-mehe Kaitse.
Riindamine ja kaitsmine. VOistlusméarused.

Miingud.

Mingud ja teatevoistlused osavuse, kiiruse, vastupidavuse, tdhelepanu,orienteerumise,
kuulmise, ruumitaju arendamiseks.

Talialad.

Kelgutamine.

Uisutamine.
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12. Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”

0 . Nidalatunde klassiti

ppeaine 1kl |2kl |3kl |4kl |5kl |6kl |7kl |8k |9kl | Kokku
T600petus 2 2 2 2 8
Késitoo ja 4 4 4 5 7 24
kodundus
Tehnoloogia- 4 4 4 5 7 24
opetus

TOOOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Tooopetusel on pohihariduse lihtsustatud Oppekava alusel Opetatava lapse arengus ja eluks
ettevalmistusel tdita oluline roll. To60petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud
baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t60d teha ning teadvustub tooprotsess. Laps
hakkab oma tegevust planeerima ja Opitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.
To00petus aitab Opilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes
suudab ja tahab teha vdimetekohast t66d.

Opetuse eesmirgid

Tooopetusel on pohihariduse lihtsustatud Oppekava alusel Opetatava lapse arengus ja eluks
ettevalmistusel tdita oluline roll. T660petuse kaudu omandab laps ainekavas fikseeritud
baasoskused, lapsel kujuneb hoiak ja harjumus t60d teha ning teadvustub tdoprotsess. Laps
hakkab oma tegevust planeerima ja Opitud oskuste puhul ka enesekontrolli sooritama.
Toodpetus aitab Opilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes
suudab ja tahab teha voimetekohast t60d.

Too0petusega taotletakse, et dpilane:

1) omandab vajalikud oskused ning tooharjumused eluks, vdimetele vastavaks tooks ja
harrastusteks;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana;

3) Opib tundma ning Gigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid:;

4) opib todtama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jérgi;

5) Opib tootama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;

6) omandab diged tehnoloogilised votted materjalide tootlemiseks, arvestab tootamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika nduetega;

7) Opib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

8) arendab loovust ja esteetilist maitset;

9) Opib tootama {iiksi ning koos teistega, hindama t60ks vajalikke isiksuseomadusi:
vastutustunnet, tapsust, plisivust, kriitilist meelt;

10) opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

11) on véimeline omandama kutseharidust.

Oppetdo rohuasetused 1.-2. klassis

e Kujundatakse tildisi Opioskusi: oskust vaadelda, vorrelda, kuulata, kiisimustele vastata,
tdita suulisi lilhikorraldusi. Opilasele Opetatakse toovahendite oiget ja ohutut
kasutamist, kujundatakse korraharjumusi, oskust oma t66d 16pule viia.
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Oluline on arvestada tundide korrektsioonilise suunaga. Koikides tundides arendatakse
tahelepanu, nidgemis-, kompimis- ja ruumitaju, motoorikat, kone moistmist ja suulist
véljendusoskust kdelise tegevuse kaudu. Kujundatakse oskust eristada objekte ja nende
kujutisi  kuju, suuruse ja virvuse jargi, tajuda materjale, tunda ja valida to6vahendeid
toOvottest ja - eesmirgist lihtuvalt. Opilasi suunatakse mérkama ilu enda imber.

Ulesandeid tdidetakse valdavalt koostegevuses, eeskuju ja niidise jérgi, omandatud
oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Omandatakse rebimise, 16ikamise, liimimise,
voolimise ja voltimise oskused.

Taotletavad opitulemused 1.-2. Klassis

Opitulemused
1. klassi 16puks Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

tunneb Spitud kasutatava materjali dra (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);
joonistab Sablooni abil kujundeid;

rebib paberit eesmaérgistatult;

16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid,

liimib paberit;

voldib paberilehe pooleks ja neljaks ning ruudu diagonaalselt pooleks;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid.

Oppesisu

Materjalide tundmine ja kasutamine. Paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jt
materjalid. Opitud kasutatavate materjalide dratundmine.

Kujundite Sablooni abil joonistamine.

Paberi eesmirgistatult rebimine.

Ldikamine silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon, kdverjoon) modda paberitiikkide ja
ribade.

Paberi liimimine.

Voltimine paberilehe pooleks ja neljaks ning ruudu diagonaalselt pooleks.

Voolimine rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamate kujundite ja esemete.

Opitulemused
2. klassi 16puks Opilane:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

tunneb ja nimetab Opitud materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng, looduslik
materjal jms);

kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks (1dbi iihe ja kahe punkti);

teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid,;

joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab;

16ikab Shukest riiet silma jéirgi;

kasutab Opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms) soOltuvalt eesmérgist.

Oppesisu

Paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik materjal jt materjalid. Opitud
materjalide tundmine ja nimetamine.

Kasutamine joonlaua sirgjoone tdombamiseks (lébi iihe ja kahe punkti).

Voltimise teel lihtsamate esemete tegemine.

Kujundite Sablooni abil joonistamine, nende viljaldikamine, litmimine ja tdiendamine.
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Ohukese riide silma jérgi 16ikamine.
Opitud voolimisvdtete kasutamine (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms) soltuvalt eesméargist.

Oppet66 rohuasetused 3.-5. klassis

Kujundatakse iseseisva t00 ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse
peamiselt eeskuju jirgi. Opilasi suunatakse iihistegevuses omandatud oOpioskusi
iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja
sellele jargnev kommenteerimine, oma tegevuse planeerimine).

Omandatakse moOtmise, méirkimise, Idikamise (tiikeldamise), {ihendamise,
viimistlemise oskused.

Taotletavad dpitulemused 3.-5. Klassis

Opitulemused
3. klassi 10puks opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

nimetab kasutatud materjalide omadusi: rabe, dhuke, paks, jame, peenike, pehme, kova,
painduv, tugev (suunamisel);

valib toovotteid ldhtuvalt materjalist: paberi rebimine, 16ikamine ja voltimine, savi
voolimine erinevate vitetega;

kasutab Sablooni;

kasutab materjali 6konoomselt;

valmistab voltimise teel lihtsamaid kujundeid,

moddab paberil pikkusi tdissentimeetrites;

16ikab kddridega mitmesuguseid kujundeid paberist, Shemast kartongist ja riidest;

paneb niiti ndelasilmast 14bi;

tikib eelpistet;

10) dmbleb riidele kahe auguga néopi;
11)torkab naaskliga auke;
12) valmistab téhtpdevalisi ruumikaunistusi.

Oppesisu

Nimetamine kasutatud materjalide omadusi: rabe, ohuke, paks, jime, peenike, pehme,
kdva, painduv, tugev (suunamisel);

Valimine toovotteid ldhtuvalt materjalist: paberi rebimine, 16ikamine ja voltimine, savi
voolimine erinevate votetega;

Sablooni kasutamine.

Materjali 6konoomselt kasutamine.

Valmistamine voltimise teel lihtsamate kujundite.

Mootmine paberil pikkuste tdissentimeetrites.

Ldikamine kédridega mitmesuguste kujundite paberist, dhemast kartongist ja riidest.
Niidi ndelasilmast 14bi panemine.

Eelpiste tikkimine.

Omblemine riidele kahe auguga néopi;

Aukude naaskliga torkamine.

Tahtpéevaliste ruumikaunistuste valmistamine.

Opitulemused
4. klassi 10puks dpilane:
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teeb punumistdid (palmik, jarjehoidja);

16ikab Sablooni abil kartongist ja riidest kujundeid;
teeb meisterdamistdid erinevatest materjalidest;
paneb niidi ndelasilmast 14bi ja teeb sdlme;

teeb késitsi lihtomblust;

teeb tlileloomispistet;

Oombleb riidele kannaga nd6pi;

kasitseb heegelndela;

heegeldab alg- ja ahelsilmust;

10) késitseb naasklit, haamrit ja naelu;

11) kasutab materjali 6konoomselt;

12) kaunistab tahtpaevadeks ruumi;

13) hindab oma t66d esteetilisest ja praktilisest kiiljest.

Oppesisu

Punumistodde tegemine (palmik, jarjehoidja).
Sablooni abil kartongist ja riidest kujundite 1dikamine.
Meisterdamistdode erinevatest materjalidest tegemine.
Niidi ndelasilmast 1&bi panemine ja sdlme tegemine.
Kasitsi lihtdmbluse tegemine.

Uleloomispistete tegemine.

Riidele kannaga ja kannata nd6pide dmblemine.
Heegelndela kisitsemine.

Algsilmuse ja ahelsilmuste heegeldamine.

Naaskli, haamri ja naelade késitsemine.

Materjali 6konoomselt kasutamine.

Téahtpaevadeks ruumi kaunistamine.

Oma t60 esteetilisest ja praktilisest kiiljest hindamine.

Opitulemused
5. klassi 16puks
KASITOOS &pilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

tikib tiherealisi pisteid;

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena; tunneb

heegeldamise ja kudumise opitud tingmérke;
médrab varraste ja 1dnga omavahelist sobivust;

koob parem- ja pahempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

traageldab viljaldigatud detaile;

ombleb lihtdomblust, iihekordset palistust ja kahekordset palistust;

ombleb riidele kannaga ja kannata ndopi;
viimistleb valminud t6id (Opetaja abiga).

KODUNDUSES opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

koristab klassiruumi ja oma tuba, valib sobivad koristusvahendid,;

hoiab korras oma kooliriided,;

valmistab lihtsamaid toite;

katab laua vastavalt meniiiile;

tdidab elementaarseid lauakombeid;

kaunistab klassiruumi ja oma kodu tdhtpidevadeks.

PUIDUTOOS &pilane:

1)

2) margib toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, ringjooni ja kaari,

kasutab joonlauda esemete modtmisel;
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3) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
4) saeb johvsaega, vonksaega ja elektrilise tikksaega kdverjoonelisi kujundeid;
5) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
6) tihendab puitdetaile liim-, kruvi- ja naelliite abil.

Oppesisu
KASITOO
e Uherealiste pistete tikkimine.
e Alg-, ahel- ja kinnissilmusee heegeldamine. Edasi-tagasi ridadena heegeldamine.
Heegeldamise ja kudumise opitud tingmirkide tundmine.
e Varraste ja Ionga omavahelist sobivuse méddramine.
e Parem- ja pahempidiste silmuste edasi-tagasi ridadena kudumine.
e Viljaldigatud detailide traageldamine.
e Lihtombluse, iihekordse palistuse ja kahekordse palistuse dmblemine.
¢ Riidele kannaga ja kannata n66pi dmblemine.
e Valminud t66de viimistlemine (Opetaja abiga).
KODUNDUS
e Kilassiruumi ja oma toa koristamine. Sobivate koristusvahendite valimine.
Korras oma kooliriiete hoiamine.
Lihtsamate toitude valmistamine.
Laua vastavalt meniiiile katmine.
Elementaarsete lauakommete tdidamine.
Klassiruumi ja oma kodu tahtpidevadeks kaunistamine.
PUIDUTOO
Joonlaua esemete mootmisel kasutamine.
Mairkimine toorikule punktide, sirgjoonte, ristjoonte, ringjoonte ja kaarte.
Puitliistust etteantud pikkusega detailide jarkamine.
Saagimine johvsaega, vOnksaega ja elektrilise tikksaega koverjooneliste kujundite.
Pinna viili ja lihvpaberiga viimistlemine.
Puitdetailide liim-, kruvi- ja naelliite abil {ihendamine.

Oppetdo rohuasetused 6.—7. klassis

Taotletakse, et dpilane:
1) moistab t66 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada opitud oskusi;
2) kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;
3) 0Opib t66 planeerimisel kasutama verbaalseid t6djuhendeid;
4) omandab Opitoimingute struktuuri — orienteerub iilesandes, kavandab oma tegevust,
teostab selle, kontrollib ja hindab tulemust ndidisega vordlemise teel.

Taotletavad dpitulemused 6.—7. Klassis

Opitulemused
6. klassi 10puks
KASITOOS &pilane:
1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid,
3) tikib kaherealisi pisteid;
4) heegeldab ringselt;
5) koob ringselt;
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koob sokki:

7) kisitseb Gmblusmasinat ja dmbleb sellega;

8)
9)

Oombleb kahekordset palistust ja kahekordset dmblust;
ombleb pealedmmeldud taskut;

10) viimistleb erinevates tehnikates toid.
KODUNDUSES G&pilane:

1)
2)
3)
4)
5)

hoiab korras ning kaunistab kodu;

korrastab ja hooldab oma rdivaid;

valib toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;
teab tervisliku toitumise pohimaotteid;

kiitub toitu serveerides ja lauas olles viisakalt.

PUIDUTOOS &pilane:

1) hodveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

2) mirgib ja to6tleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

3) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

4) iihendab puitdetaile liim-, kruvi- ja tappliitega;

5) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib.
Oppesisu
KASITOO

e Lihtsate esemete kavandamine ja valmistamine.

e Valimine tikkimiseks sobivate materjalide ja toovahendite.

e Kaherealiste pistete tikkimine.

e Ringselt heegeldamine.

e Ringselt kudumine.

e Sokkide kudumine.

e Omblusmasina kisitsemine ja nendega dmblemine.

o Kahekordsete palistuste ja kahekordsete dmbluste dmblemine.

e Pealedmmeldud taskute dmblemine.

e FErinevates tehnikades todde viimistlemine.
KODUNDUS

e Kodu korras hoidmine ja kaunistamine.

e Oma roivaste korrastamine ja hooldamine.

e Toiduainete valimine ja lihtsamate toitude valmistamine.

e Tervisliku toitumise pdhimdtete teadmine.

e Toitu serveerides ja lauas olles viisakas kditumine.
PUIDUTOO

e Antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust hooveldamine.

e Baaspinna, rist- ja keeltapi markimine ja to6tlemine.

e Akutrelliga ja puurpingil avade puurimine.

e Puitdetailide liim-, kruvi- ja tappliitega ithendamine.

e Valmistatud esemete viimistlemine. Toonimine, peitsimine, pahteldamine ja varvimine.
Opitulemused
7. klassi 1opuks
KASITOOS &pilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid,

2) tikib pinnakattepisteid: mahk-, rist-, narmaspiste tikandid,
3) loeb lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju;

4) heegeldab dire- ja vahepitse;
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6)
7)
8)
9)
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koob kinnast;
koob kahe eri vérvi 1ongaga;
kisitseb dGmblusmasinat ja dmbleb sellega;
ombleb tdomblukk-Kinnist;
vahetab katkildinud tomblukku;

10) dmbleb sissevotteid;

11) tootleb eseme allddrt;

12) teeb no6pauke, Ombleb riidele trukke, haake;

13) viimistleb ja hooldab valminud tdid.
KODUNDUSES o6pilane:

1)
2)
3)
4)

kasutab lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;
kasutab triikrauda ning pesumasinat;

hooldab jalatseid,;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid toite.

PUIDUTOOS &pilane:
1) jarkab puittoorikust detaile 450 nurga all;

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

margib puittoorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

moddab detaili 1bimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;

mirgib ja to6tleb roOptappe;

puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega;

kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse;
treib puidust silindrilisi ja astmelisi detaile.

Oppesisu
KASITOO

Lihstate esemete kavandamine ja valmistamine.
Pinnakattepistete tikkimine: mahk-, rist-, narmaspiste tikandid.
Lihtsamate heegelskeemide ja koekirjade lugemine.

Adre- ja vahepitside heegeldamine.

Kinnaste kudumine.

Kahe eri vérvi 1dngaga kudumine.

Omblusmasina kisitlemine ja nendega dmblemine.
Tomblukk-kinnise dmblemine.

Katkildinud tdmbluku vahetamine.

Sissevotete Omblemine.

Eseme alldére to6tlemine.

Noopaukude tegemine. Riidele trukkide ja haakide dmblemine.
Valminud t66de viimistlemine ja hooldamine.

KODUNDUS

Lihtsamate votete roivaste korrastamisel kasutamine.
Triikraua ning pesumasina kasutamine.

Jalatsite hooldamine.

Lihtsamate toitude iseseisev valmistamine.

PUIDUTOO

Puittoorikust detailide 450 nurga all jirkamine.

Puittoorikule kdverjoonelise kontuuriga detailide mérkimine.
Detaili 1abimddtu mddtmine ja kontrollimine.

Rooptappide mérkimine ja téotlemine.

Avade silinder- ja reguleeritava puuriga puurimine.
Kodverjooneliste kontuuride tikksae ja lintsaega saagimine.
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¢ Kinnitamine puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse.
e Silindriliste ja astmeliste detailide puidust treimine.

Oppetdo rohuasetused 8.-9. klassis

e To00petuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks voOimetekohaseks tooks
ja/voi kutsedppeks, Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha téoturul.
Omandatakse oskus todtada pikema perioodi véltel, tdites Opitud joukohaseid
iilesandeid.

e Siivendatakse oskust ise oma t66d kavandada ja kontrollida.

e Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse Opilast Gpitu ulatuses
valima ja kasutama sobivaid toovahendeid ja omandatud t66vatteid.

e Antakse {ilevaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse
valmisolek nende jatkamiseks. Tutvustatakse késitoooskustele toetuvaid elukutseid.

e Opetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, késiraamatuid.

Taotletavad dpitulemused 8.-9. klassis

Opitulemused
8. klassi lopuks:
KASITOOS &pilane:
1) kavandab késitooeset, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja toGvahendid;
2) jaljendab mustreid ja kannab need riidele;
3) teeb pilutamise eeltdid ja tikib pilutikandit;
4) heegeldab skeemi jargi;
5) koob skeemide jérgi erinevaid koekirju (palmikut, soonikut, poolpatenti);
6) valmistab 16ngast no6pi;
7) Kkasitseb elektriomblusmasinat;
8) Ombleb lihtsamaid volte, sirget passet, kraed,;
9) leiab ja kopeerib 15ikeid 15ikelehelt;
10) viimistleb erinevates tehnikates toid,
11) parandab riideid.
KODUNDUSES 6pilane:
1) kasutab otstarbekalt taskuraha;
2) kujundab oma tuba;
3) juhindub pakendiinfost;
4) Kkatab laua olenevalt {irituse eesmargist;
5) valib ja kasutab erinevaid puhastusaineid,;
6) valmistab toite mitmesugustest algmaterjalidest.
PUIDUTOOS &pilane:
1) loeb jooniselt detaili mdotmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2) saeb ja hooveldab detaile puidutdotluspinkidel;
3) valmistab keeltappi, puurib (freesib) tapipesasid;
4) valmistab lihtsamaid moobliesemeid (taburet, voodi);
5) korvaldab puidurikkeid korkimisega;
6) valmistab ja kasutab puiduseotisi;
7) 1dikab timarpulki 16ikepeaga;
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8) treib keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal.
Oppesisu
KASITOO
o Kisitoode kavandamine, nende valmistamiseks sobivate materjalide ja todvahendite
valimine.
e Mustrite jdljendamine ja nende kandmine riidele.
e Pilutamise eeltddde tegemine ja pilutikandi tikkimine.
e Skeemi jirgi heegeldamine.
e Skeemide jdrgi erinevate koekirjade (palmiku, sooniku, poolpatenti) kudumine.
e Longast n6opide valmistamine.
e FElektridomblusmasina késitlemine.
e Lihtsamate voltide, sirgete passede, kraecde Omblemine.
e Loigete l1oikelehelt leidmine ja kopeerimine.
e Toode viimistlemine erinevates tehnikates.
e Riiete parandamine.
KODUNDUS
e Taskuraha otstarbekalt kasutamine.
e Oma toa kujundamine.
e Pakendiinfost juhindumine.
e Katmine laua olenevalt iirituse eesmérgist.
e Erinevate puhastusainete valimine ja kasutamine.
e Toitude valmistamine mitmesugustest algmaterjalidest.
PUIDUTOO
e Jooniselt detaili mddtmete lugemine ja lihtsate jooniste tegemine.
e Detailide puidutdotluspinkidel saagimine ja hodoveldamine.
o Keeltapi valmistamine, tapipesade puurimine (freesimine).
e Lihtsamate mdobliesemete valmistamine (taburet, voodi)
e Puidurikete korvaldamine korkimisega.
e Puiduseotiste valmistamine ja kasutamine.
e Umarpulkade 15ikamine 1dikepeaga.
e Treimine keeruka kujuga detailide tsentrite vahel ja ketastoorikute kinnituskettal.
Opitulemused
PShikooli 16puks:
KASITOOS &pilane:
1) valib tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks ja Omblemiseks vajaliku materjali,
lisandid, tddvahendid ning dige tehnoloogia;
2) jéljendab mustreid ja kannab neid riidele;
3) heegeldab skeemi jérgi;
4) koob kindaid ja sokke;
5) koob kirjalist pinda ja lihtsamaid pitsilisi koekirju tingmérkide jargi;
6) maédrab oma riiete suurusnumbri;
7) Ombleb volange;
8) votab 16ikelehelt 16ike, paigutab 16iked riidele ja lisab dmblusvaru;
9) Ombleb lihtsamaid esemeid iseseisvalt (sirge seelik, lihtsaldikeline kleit);

10) kasutab ainealast teabekirjandust;

11) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab sellel esitatavat teavet;
12) hooldab erinevast materjalist roivaid;

13) hooldab dmblusmasinat.
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KODUNDUSES 6pilane:

1)
2)
3)
4)
5)

korrastab tuba/korterit;

kasutab ja hooldab kodgitehnikat;

valmistab toitu, jargides seejuures hiigieenindudeid,
oskab end ja oma peret otstarbekalt majandada;
oskab rakendada sadstlikkuse pohimotteid.

PUIDUTOOS &pilane:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

planeerib puidu t66tlemisel oma tegevust ja kontrollib selle tulemusi;

loeb td6joonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

moddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tadhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

valmistab puidust voi plastist detaile etteantud modtmeid arvesse vottes ja sobivaid
puidutodvahendeid kasutades;

viimistleb puitesemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

tthendab puitdetaile liim-, nael-, kruvi-, polt-, pulk- voi tappliitega;

teeb elementaarseid elektriinstallatsioonitoid;

remondib, restaureerib v3i renoveerib lihtsaid moobliesemeid ja ehituslaudsepa tooteid.

Oppesisu
KASITOO

Tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks ja Omblemiseks vajaliku materjalide,
lisandite, todvahendite ning dige tehnoloogia valimine.

Mustride jédljendamine ja nende kandmine riidele.

Heegeldamine skeemi jérgi.

Kinnaste ja sokkide kudumine.

Kirjalise pinna ja lihtsamate pitsiliste koekirjade kudumine tingméirkide jérgi.

Oma riiete suurusnumbri médaramine.

Volangide dmblemine.

Loigete 161kelehelt votmine. Loigete riidele paigutamine ja dmblusvarude lisamine.
Lihtsamate esemete (sirge seelik, lihtsaldikeline kleit) iseseisvalt dmblemine.
Ainealase teabekirjanduse kasutamine.

Valmisriiete etikettide lugemine ja mdistmine, nendel esitatava teabe arvestamine.
Erinevast materjalist roivaste hooldamine.

Omblusmasina hooldamine

KODUNDUS

Toa/korteri korrastamine.

Koogitehnika kasutamine ja hooldamine.
Toidu valmistamine, hiigieeninduete jargimine.
Iseenda ja oma pere otstarbekalt majandamine.
Sééstlikkuse pohimdtete rakendamine.

PUIDUTOO

Oma tegevuse puidu to6tlemisel planeerimine ja selle tulemuste kontrollomine.
Lugemine tddjooniste ja elektriskeemide dpitud teadmiste/oskuste ulatuses.

Joonlaua, nihiku ja moddulindi abil eseme joonmddtmete mdotmine. Nende
tilestahendamine lihtsa eskiisi kujul (vajaduse korral).

Valmistamine detailide puidust voi plastist etteantud mddtmeid arvesse vottes ja
sobivaid puidutodvahendeid kasutades.

Puitesemete viimistlemine toonimise, varvimise voi lakkimisega.

Puitdetailide tihendamine liim-, nael-, kruvi-, polt-, pulk- voi tappliitega.
Elementaarsete elektriinstallatsioonitéode tegemine.
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e Lihtsate moobliesemete ja ehituslaudsepa toodete remontimine, restaureerimine voi
renoveerimine.
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